
Памятка

для воспитателеи, педагогов-психологов и иных педагогич9ских работников
дошкольного образования по работе детьми, прибывающими с территорий

ДонецкоЙ Народной Республики и Луганской Народной Республики

Педагогам необходимо помнить, что ситуация, в которой оказшIся робенОК,
прибывший с территории ЩНР и ЛНР (далее * ребенок (дети) из семей бежеНЦев),

рассматрИваетсЯ как трудНаJI жизнеНная ситуашия. ,ЩетИ, находяЩиеся в трулrrой
жизненной ситуации, - это в том числе:

дети - жертвы воорухtенuых и мФкнациональных копфликтов;

дети из семей беженцев и выкужденных переселенцев;

дети, оказавшиеся в экстремальных условиях;
дети, жизнедеятельность которых объективно нарушена в результате

сложившихся обстоятельств и которые не могут преодолеть данныо обстоятельства
самостоятельно или с помощью семьи (статья l Федерального закона от 24 июля
1998 г. Jtr 124_ФЗ <Об основных гарантиях прав ребенка в РоссийскоЙ Федерации))
(далее - Федеральный закон Nэ 124-ФЗ).

В психолого_педагогической практике трудная жизненная ситуация
опр9деляотся как временяая, объективно или субъективно создавшаяся ситуация;
неизбежное событие в жизнонном цикле, поро}кдающее эмоциональные напряжения
и стрессы; ttрепятствия в реализации важных жизненных целей, с которьiми нельзя

справиться с помощью привычных средств; ситуация, объективно нарушающая
жизнедеятельность; нарушение привычных внутренних связей; невозмо}кность

роализации внутрен них стимулов (мотивов, стремл енпй о ценностей).

, В результате вынужденной миграции в самом тяжелом положеuии оказываются

дети. Критическая ситуация2 в которую попадают семьи беженцев, финансовое

неблагополrIие, зачастую отсутствие средств к существованию, а также
психологические стрессы губительны не только для них самих, но им9ют кOсвенное,
а иногда и прямое влияние на нравственно-психологическую атмосферу общества.

Часто родители, пытаясь решить жизненно вa>кные проблемы, связанныо
с вынужденной переменой места жительства, не придаIот значение психологическоЙ
травме, которую переживает ребенок дошкольного возраста.

Щелью данной памrIтки является предоставление предлоя(еrIий и рекомендаций
по организации системы сопровождения и внедрения наиболее эффективных
методов и форм оказания психолого-педагогической и социальноЙ помощи детям,
оказавшимся в трудной жизненной ситуации,

работа педагогов дошкольного образования с детьми из семей беженцев
включает в себя три основные функции:

образовательную (организация и проводение консультаций для родителей
(законных пр едставителей)) ;

психологическую (организачия работы с ребенком и его семьей);
посредническую (информирование, организация и координация деятельности

смежных специа-пистов, установление связей и партнерских отношений между
семьей и организацией, осуществляlощей образовательную деятельность
по общеобразовательным программам).



работа педагогов-психологов заключается в 0казании конкретной пOмOщи
обучающимся в адаптации к новым условиям и долхtна быть построена с учетOм
сложности ситуации, в которой оказiшись семьи беженцев.

характерной чертой психологического состояния беrrtенцев и выну}кденных
переселенцев является так называемая категория (угратa)). В этих сл)л{аях дети
лишаются привычного жилья, личных вещей, друзей, а иногда родителей и близких
родственников. Все это вы3ывает тяжелые психические расстройства у детsй
дошкольного возраста, которые могуг проявиться в течение их дальнойшей жизни.

Возможные психолого-ледагогические проблемы, характерные дЛя детейиз семей беженцеВ в возрасте до трех лет (раннего возрастu;, .rpu"", спутанность
чувств. В поведении отмочаются нарушение сна, потеря аппетита, агрессия, страх
перед чужими людьми.

у детей в возрасте от трех до семи лет * тревога, боязливость, спутанность
ЧУВСТВ, ЧУВСТВО ВИНЫ, СТЫД, ОТВРаЩеНИе, ЧУВСТВО беспомощности, примирениеСО СЛУЧИВШИМСЯ, ОТСУГСТВИе СОПРОТИВЛеНИЯ, ПаССИВНаЯ РеаКция Еа боль,
болезненНоо отношение К замечаниЯм, критике, заискиВающее поведение (внешне
копирует поведеЕие взросльж), негативизм, л}кивость, жестокость по отношению
к взрослым. В поведении: регрессия поведения, отстраненность, агрессия,

Все это позволяет говорить о важности психолого-педагогической работы не
только с детьми, но и с родителями (законными представителями) ребенка.В работе с родителями (закоЕными представителями) р.пой.rдуют применять
следующие методы:

из)п{ение семьи и прOцесса воспитания ребенка в ней (направленньй сбор
информации о ребенке, проверка и уточнение гипотез);

обсужлеНие и объяСнение причиН отI<лоненИй в пЬихиЧескоМ здоровье ребенка.решение вопроса о характере психолого-педагогического воздействияи заключение соглашения о дальнейшем сотрудничестве в ходе психологической
коррекции.

Разработка совместно со специzuIистами рекомендаций для родителей.В качестве таковыХ могуТ выступать: обучение приемам общения с ребенкомС,ПОМОЩЬЮ ИСПОЛЬЗОВаНИЯ ЭффеКТИВНЫХ СРеДств (игротерапии, изотерапии,
музыкотер апии, библиотерапии).

Совмеотная оцонка результаТов работЫ и вырабоТка далънеЙших рекомендаций.При работе с родителями мOх(но применять как индивидуЕUIьные, таки групповые формЫ работы. К индивидуаJIьным формам относятся изучение
специфических проблем каждой семьи и особенностеЙ Ьоспrrачrrя в ней ребенка,проведение индивидуальных консультаций. Групповые формы 

- 
работырекомендуется применять с целью знакомства родителей с- особеннъсr"*"

воспитания детей дошкольного возраста.

_- ._"*о'енДУется приМеняТЬ и традиционные метоДы работы практической
помощи детяМ и родителям (законным представителям): совместные коллективIlые
творческие д9ла для детей и Родителей: конкурсы, викторины, выставки творчества,
спортивные соревнования и иные. Организация и проведенио групповых занятий
с целью формирования навыков взаимопомощи.

возможные методы психолого-педагогичоской помощи детям из семей
беженцев.



психокоррекционная работа с детьми включает в себя работу с телом,эмоциональной сфрой и с образом себя в прошлом, настоящем и будущем. Работас телом имеет особое значение, потому что у детей дошкольного возраста, попавшихв экстреМаJIьнуЮ ситуациЮ, часто наблюдается 
'(синдром 

выключенного тела)),lсоторый проявляется в том, что ребенок избегает любых контактов, подавляетвсе ощущения, связанные с телом.
Работа с эмоциональной сферой связана с нейтрализацией страхов детей,обсуждением роакции и мыслеи рьоънка, связаннri* ъ,рuurирующим событием.,ИспользОвание в работе, дЁru*" дошкольного возраста невербаJIьных м9тодов(танцевальная терапия, проективное рисование, различные методики арттерапиии иные), а таюко обеспечеrlие поддержки, отдъжа, комфорru, 

"оr*ъrilо.ти играть.в случае если в образовательные организации принимаются детис' ограниченными возможностями Здоровья (д""r-"r"алиды; дети, имеющиенедостаткИ В психическоМ И (или) физичеЙм здоровье), то необходимопредусмотреть систему психолого-педагогического сопровождения таких детей.


