
Памя,гка

по психологичOсi(ой поддержке де,гей, прибываIопlих
с терри,lорий !]НР и ЛFIР

1, О гlсlахическом и психоJIоI,ическом сос,гояни14 ,це,l,сй, прибываlс)lIll4х

с 1,ерритории ЩНР и ЛНР.

На долЮ вашей семьИ выпаJIо немало испыгаIlиЙ. Вам приш]лось

ПеРе)I(И'Гl) у,граl,у дома, POll14IlI)l, 1,1lбerlb близких .lti<l/leli, )M14l,pzlllиIo" I]ы бы;tи

l]ыlly)I(llc1,Iы IlaLIиIla,I,b )I(141iIlt) за1II()l]() tз I)occlti,t. []аtlrи ,llc,I 1,1 с pL1II}tcl,() l]озрilс,I,it

зtlаIо.г, Ll,1,o ,гакое JIишiениrl, llсоправелJIиl]ос,i,Ь и сl,рах. llомгIи,t,с, .i,го llel,cKaJI

луша особеl.tно хрупка 14 уязвима. Ребеlлку т,pyi{Llee сIIраI]JIя,гI)сЯ с 'I'я)кеjIыми

переживаI{иями, чем взрослому, и э,го I\4o)Iie], оl-рззи]ъся на его гIсl4хиLIеск()м

14 l lcI,IXOJIOi,I4LlecKoM здороI]ье.

I'lаtrы и мамы! Гlрисмо,I,риl,есь вtiиматгеJIьI{ее к cBollM деl,ям. IJoзMclltttltl,

вы сами заметите у них призI{аки душеlзного неблагопоJIучия и сумеете

оказать необходимуIо поддiерх(ку. Щети ждут ее в первуIо очере/]ь

не о,г у'tиr,е"llей и врачей, а o,I, сzlмых б.lrизкtах 14 illорогl,lх I,lN,{ JIIO/letl - tl,l, cl]OI4X

род1.I гсJlсй.

I]ailtiIo гiомниl,ь, чl,о ((заllа0 l,lpollliocl,и) 14 cl4Jl у рсбеIIка Llillvlliol'o МсttЬШе,

LIeM у взрослого. FIеко,горые де,гские пробJjемы часто кажУГсЯ взросJlыМ

FIесерьезными, однако длrI ребеLII(а они важ[lы и знаLIимы. l}ЗРОС,ПЫе

и lle IIоl10:]реваIо,г) как JIel,KO Mox(llo paIl11,1,b рсбсlrка, Y,'tC't'Cii cjIi,tlIllt()ful l\,ItlJIо

I]озмо)кt]ос,геЙ рассказагь о l,olvl, что их мучаs,I,и бесгlокои1,- им самим

э.l,о не вполне ясно. Иногда ребенок не раOсказывает о своих чувствах

близким лIодям, потому что не хочет их огорl{ать и расстраивать.

ItaK }I(e i}зросJlым y:}IIa,I,b о,гом, I-1,1,0 l)сбсllок 1,1cllI:1,1,i>Il]ile,l, l,(yIlIcl]IIoe

с,I,ра/lанис? [1cpexcl.lBal,l14rI 1,I I]IIy,I,pcIilI1,Ic коlI(РLlиtt,t,ы t]ccI,1\tl ilахо.цrI,1, сItособ

заяви,I,ь 0 себе.'I'aK, оt-tи моI,у,г проrIвJ]я1,1)gя l] l]I4l_ie:

проблем в школе - ухудiilоние успеваемости и Ilоведения, потерrl

интереса к учебе;

KotIq)Jl14K,l,oB в оемье - tli10,1,ые ссорЫ и раз1-1оI,jIасиri Me)lUly рсбсiil(()\4



и ролI4,геJIrIми, бра,гьrIми и ccc,l,paMll;

,I.ру/\[Iос.гей в общеtlиll: зАмl(Ilуl-ос,l,ь, llcyMetl14e I-1ахоi(и,гь обtliиЙ язык

со сверс,гI-I и ками, агреOсивI loe I,{JI и l]ы зinljalol l(ce 1 Io l]ellcl i l4e ;

луUlеIзIJых с],раданий: LIас,гые слезы, подавJlеIjI,Iос'гL, lIеО)(И/(а1,I[II)lе cMeIlI)I

нас.гроения без видимых гIричин, раз/lражит9JlIэItоС'I'Ь, 0бt,r7Д'lЦ3ga'rП,

многочисJIеI{ные страхи, Koll]Mapllыe сны ;

проблем со здоровьем: расстроЙство cl{a или аппе"I,и,га, болlа в )киво,ге,

головньiе боли, заикание, энурез, LIсрвные тиI(I4,

2. ffеr,и - сви/]е],ели войIl и l(о1,Iфликl,оl}

i IcMautO ltе,I,сЙ иЗ 0смсЙ бсittсrttlсВ IIepc)IiI,IJI[,1 y)l(LtC бомбсrt<сt<, CMCl]'l"l)

роi.lныХ 14 бJIизкиХ лIодеЙ. l{axcc есJlи /{е,гИ и lle ви11еJIl4 I]OeilItl)Ix ltсЙс'гl]LlЙ

вблизи, i.te находились негIосре;1ствеII}Iо t] горячих ,гочках, i]ой}Iа все pal}lIO

присуl,сl,вовала в их жизLIи и tlосl,оянно напоминыlа о себе,

Ilсли Ваши дети былlа свидетелями ],рагичеоких собы,гий или прOсто

зIIаIо,Г о IIиХ - знаLIит) им I]ужна помощь, 13ы, как и iioJlo)KeНo хорошим

родитеJI;IМ, стремитесЬ оI,радитЬ своиХ детей о,г пере)киваI{ия гор,l

и отчаягIИя. Но делатЬ вид, LIT9 I;ичего не слrIилось - это ошибка. Тяritелые

i]осIlоминztгIия могуг ocl,al]al'I)CrI с I]ап:ими 1,1с,l,ьми llо,гех гIор1 IloKa I,opc

IIе буrtс,I, lIcpe)I{14,1,() i4 paз1.IcjIcIl() с бJl14зl(I,1мI,1 jlI()lltlMll.

Внимагель}Iо высЛушивай,ге i{е,гей, 14 ,гоIца о[lи [lоJIYLIal, возможl{ооТI)

выразI4,I,ь то, что их мучает и бесшокои,г.

С.гарайтеСь отвечаТь [I& l]OI]pocb] /]сl,ей, каgаiоlllиесЯ I4X'I'PCl]O}l(lI1,1X

l]осгlом1,1l IаI{иLf .

Если ребенок пережI,IJI утра,гу б"ltизкого чеJIоI]ека - IIодеJlи,l,есь своими

воспоми1iаниямИ об упtерШем и дайте возможFIость высказаться и ребенку.

З, Mex<lty дI}умя MI4paMLl

IIсрсез,rt в llругуlО c,I,pally -,l,rI)KeJlOc LIсllы,I,zll,1ие Jl.,]Iя I}ac иr l]ittlli,tx /lс,I,сй"

l] свое l]ремЯ ВЫ пере)(иJlи lIотряOеL{ие о,г 0оприкоOьiовеLIия с чуI(им,



негос,геприимI]ым миром, у ко,горого свои I1равила и законьi,

обы''1о дети I"IривыкаIот к }iоI}ой куль,гуре бысl,рее взрOсJIых: они боJlее

пода.I,JIиl}ы И i}оспри14мЧI,1i]IlL д po/1I4,I,.JlrlN4 X.,I,eJjOcb бы. ,l,t,Oб1,1 I,1K ilc,I,14

сохран14JIи llривычкl4 ]4 1.1e1,1tlgcTtl, Ilри1,1я,гые I]a po/1l4l]e, Жес,гкос,l,ь

L{ Heyc,I,yllLIИl]ocTb родиr,е:tей в э1,оМ BoIlpoce выI{у)(даIо,I' /lе,гей бытt,

сl(ры,гIlымl.t и l]еO.ги себrI lj lIIKOJIc и lцoMa ilо-разl{оМу. 14Ilat]e 1l()1]ЫС llРУЗЬЯ

м огуl, о],вернуl,ься от HI,IX.

РассказываЙте детям о куJlь,гурных тра/{ициях и истор1lи родIlоЙ страны,

l{o l] .1.o }ite время позво.ltяй,ге им знакомитьOя с местной культурой

II пеl)енимать I]еко.горые привычки и особегlt-iости повелеLIиrI мес,I,IIого

I-IaceJl etl I4rI.

Холрrге с ребепкоМ IIа rIра]дi,lикИ, tlосеtцаГl,t,е l}I)IС'l'Аl]КИ, му:]еи,

не откiiзывай,гесt от приглаlll9llиЙ в го0l,и,

с] вtlиманием о1l{еси,l,ссь к Ilовым /lpy:]brlM ребеllКа, MO)l(e'I' бЫ't'Ь, IЗt,I

гlозl]оJII,I,1,с ему бываl,ь у [I11x /loMt1 илl4 tlр14I,jlаси,ге LIx к ссбс,

РазговариваЙте с ребенком о ,I,oM, как )киву1, .jll0llи tl :l,гоЙ c,l,pa}Ie,

сr.арайтесь вмесl.е их поня],Ь, бti,гL,герпимее и cl\epжa1,ILlee в 0I]оих оцеlIках

меO,гноI,о t]аселения.

Заиптересуй,ге ребенка заlIrl,гиями в сIlортивI-Iых секL\и,lх, кру)кках,

с.гуllиях, к.лубах и других творчеоких, научных и спор,I,иl]},lых об,ьед,иtlеttиях

де,l,еЙ и мOJIодежи.

5. Ilовая ц]KoJla

[iсrrи [Jаlrlи /(ети гlосеIllаIо,Г IJoI]yю lпкоJIу в /{ругой с,граllс, помi{иl,с:

им поr,ребуется время дJlя ,гого, чтобы привыкLlу,гь к ltей, Из,за Ilерерыва

в заl{rггиrlх, сl,ресса, вызва}II-tого новой обс,гаt-lоlзкой, /1е'ГИ МОl'У'Г УЧi,l'ГЬС't

tle l,al( хорошо, как I]aM хотелосI) бы. ГI_цохие оllенки I4 J(ругие IuкоJII)I{ые

llеудачи ollertb расстраиваю,l,ребеlIка - никому не хочется бы,гь лвоечtII4I(ом.

Lle наказывайте ребеIIка сJIишкоМ сl,рого за IlJtохие оцеl-tки"

вряд лИ у негО есть возМожt{оOl,ь сеЙчас УLIи,IьOя луLItше,



Хва;lи,ге ле,гей даже за ltебо;Iьшие лос,ги)кения, ile заос,гряiir,е ilrtимаLtиlt

на его }{еудачах. Вселяйте в ребенка уверенность, что он пOстепеI{но

справится с трудностями,

Инт.ересуйтесь у.лебой, залiя,гиrIlчlи llе,гей: расспраIlIивай,ге о IlIKojIe.

гIсl Mtl t,ай,I,е I]ыI lOJII-t,ll'b ll0 м allti lIl,t с за/lаI I tlя, rt<.ltl itцэlI i;i,t,C i lO l l oJ li l l'l't'CJ lbI t1,I0

зАI lя,l,ия.

11оддерживаЙте контакт с а/IмиIll4страчиеЙ школы, объясьtит,е учI41,слям

сиl,уаLlI4Iо, в коl-орой нахо;lи,t,ся i}alцa CeMI)rI, соl]еlуЙтесь 0 tlим14.

6. Ще,t,и Ll родиl,еJIи дома

ТяrItеlrые бытовые условия, теснота, HeycTpoeI,IHoc],b, Усr,алосr,ь

и пос,гоян}Iые сl,рессы не осl,авJ]яIот сил на полFIоLIеFII{ое обIцение с деl,ьми,

а ле,ги очеIlь переживаIот из-за Hcllocl,a,гKa,I,ellJIa и i]нимаII14я, Itесllравс/lJIиI]ых

наl(азilllиЙ. Ilo cpaBHeLl14IO с бt,t,гtllзыми 14 маl,срИ&"'IIlI,1ЫМI,1 lIeypяllиIiaMI,I ,l,акLlс

пробJlсмЫ, каК наtlрrIх(еllный рсжИм /lI.1Я рсбсIIка, c0,0 c],Iрaх!1, псре)l(I,1ваIl14rI,

/dуI11еI]FIые потребносl,и, каrl(уl,ся l],горосl,епеt.lными. I-{o де,l'с'It]о - сРуr,rдlамеrlr'

булушrеЙ )I(I4зtI14 JlIобогО чеJlоI]ека, И сде.llагl) Cl'O I1сt-1lAcl,оЯli\eMY llPOttLtlllM

МОГУl''1-0J]l)I(O РОДИ'ГеЛИ.

/{ай,l,е детям почувс,гвоIзat,ь, q,1,9 IIри JIIобых обсlюrl,геJlLс,I,вах IJы и l]aIlla

JIIобовL ос,ганутся с ними.

Жизнь детей должна бы,гь упорядочеi]ной. особенно есJIи оНи не холЯт

в tI]KoJIy. I]aritHo. чтобы оIIи ij o/_l}lo и ,го же l}ремя l]с,гаl}сUlи по у'грам) сJIИ,

гуjlяj]и 1.1 JIо)кились спать IlримерI,1о i] olirlo 14,I,() )i(c Bl]cМrl.

Избегай,ге ссор и выясllсlIиrI о,гношеllий в IIрису,гс,гI]иI4 llе,Iей,

Илr,r,ересуй,l,есь домашllими заня,1,1.Irlмlа llе,I,ей, рлrсуй,l,е 14 l.{граЙl'е ljмеO'Гс

с Liими

Щети нух(даются в терпении: останаI}JIивай,ге их, ccJII4 о[II.{ IIеJIаIо,г чl'о-

rrибуль IJe ,гак, но не наказывай,ге их физически и не угрожайте l,{ака3аI{ием,

а спокойiIо поговорите с I{ими и обт,ясните, почому ребенку не следоваJIо

бы делать так, при этом не наOтаиI]ая, а давая col]eT,



Бу.uы.е по слеловаl,еJI bl,i ы ми в I.1 аказаI_I иях i4 I]OXBZUI ах.

С.гараriтесь улелятL BceIvI llеl,ям paBI]oe внимаIIие, tIe I]ы/\еJlяrI коI,0-,гО

14з tjих.

ког.да Iзы раздражс}lы 14 усl,itjIи, i{e срываЙ,ге сl}ое tlаоl'рOеt{Ие Па /{е'ГЯХ,

а JIучше объясните им причиrIу IJашего сосl,ояния,

Нс упр9каЙте д9теЙ I] 1,ом, что они l]инова,гы в ма,гериаJIьi{ых

зiu-руlцlсll14rlХ семьи, I,1e IIазыl]zli4,I,е иХ "обузtlii", '),1,o MO)I(c,l, 1ltll}pcltI,Il,b

рсбсIIку: orr булсr,rIуl]с,1,1]()l]а'гt, СOбЯl lIcIly)l(Ill)I \4..jIt,l llttItlM. zt l]c,]cllc1,1]l,{e,)l()I,()

с,ганет замкLiу.гым и LIеуверсlIIIым, а i]e/_\i) I]ы - роiiи,l,еJlи - et,o el,\I,{llc,t,BeLlHa,l

пo/Udep)i(Ka и опора.

Задlумывались Jlи вы ког/{а-IIi4будь о ,гом, какими хоl,я,l, I]иllс,I,ь l]ac l]ашlt

llе,I.и? Ktlltc,tltO Же, /{обрЫN4и, JIIобrltllLlм[1, весеJlымI4, )I(l{зilераllt)С I'Ili)IMt{.

Возмоliil-tО JIи такое в l]ашеМ IIоJIожеI,1Ии, коI,да прихоllи,I'ься ItC ЖИ'l'i),

а выживать? Itогда одноirременно до десяти человок Iотя,гся в однокомнаIных

KBapTI,tpax?

/{.llя r<ал<,l_iого ребеI,1i(а cI,() poi(i.Il,eJlI4 - самыс JIyltIlII,1c, itобрl,iС I,,I c]!1.1II)il1,Ic.

Ilостараi.i.гесь не обсуж,цаt'll l] IIРl{с},гс,l]]l,{и jlе,геЙ cJiyrIa14 iIccllpal]cl,tjI14ljOI,0,

)l(ec1.oцOl,o обраш{ения с [}ами. Ile запугlлваЙ,l,е l1с,l,сй, особе1,1lIо мI4jlицI4еЙ.

ВсеrIяй'ге В ДеТей веру в бу,цупtее и в ообс,гвенtIые сиJIы,

Вопреки всему, раllи себrl I.1 своеЙ ceMbи, булы,с ,I,aI(I4MI4, KztKl,IMIl хо,I,я,l,

Btrc вtаltе,гь Вzttul,t l{е,ги.


