MyHununanabHoe OIKETHOE AOIIKOIBFHOE 00pa30BaTesIbHOE YUPEKICHUE
ropona Kepuu Pecnyonuku Kpeim «Jletckuit can No 47 «bapBuHOK»

Y1Bepxkaalo:
3asenyromuit MBJIOY
Ne 47 «bapBUHOK»
O.B. OBuapeHnko

OcHoBHOe 10-1HEBHOE MEHIO
JIs1 MUuTaHuA aeteid 3-71meTHero Bo3pacra ¢ 10,5-9acoBbIiM npedbIBaHHEM

. Kepub



JJIsl MMTAaHuA Aetrel 3-7eTHero Bo3pacra ¢ 10,5-4acoBbIiM npedbiBaHHEeM

OcHnoBHoe 10-gHeBHOE MEHIO

IIpuem HaumeHnoBaHnue Bec IIuiesbie BelecTBa JHepreru- | Ne
MU 011012 orona | beakn | 2Kupsbl | YriieBoabl | Yeckast Penen-
LHEHHOCTb | TYPbI

Henensil

Jennl

3aBTpak | CyIr MOJOYHBIN C 200 7,6 8,0 28,7 218,1 94
KpY1oH (MIIeHO)

ByTtepbpon ¢ 47 5,2 8,0 15,1 153,5 3
CBIPOM
Yail ¢ IMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,8 393

Hroro 3a 444 12,9 15,9 51,9 405,3

3aBTPaK:

2.

3aBTpak | Cok s0JOYHBIH 100 0,5 0,1 10,1 43,0 442

Hroro 3a 100 0,5 0,1 10,1 43,0

2-

3aBTPaK:

Ooben CBEKOJILHUK 200 3.4 9,2 21,7 183,8 58
Kama mmregnunas | 130 5,6 5,4 32,7 201,5 181
pacceImyaras
I'ynsiin u3 msica 100 10,5 12,2 3,6 166,2 277
IITHIIBI
X7eb prkaHoM 50 3,3 0,4 21,2 102
Komrior u3 180 0,0 0,0 7,7 31 376
CYIIEHBIX (PYKTOB
Orypern conenbii | 50 0,4 0,1 0,8 6,3 4

HTroro 3a 710 23,1 27,2 87,8 690,8

ooen:

Honguuk | Siia BapeHHbIC 40 5,1 4,6 0,3 63,0 213
Xn1e0 mmennyusii | 50 3,7 0,3 24,3 114,9 6
Kaxkao ¢ mosmokom | 180 4,7 3,9 16,9 122,9 397
Hkpa kabaukoBass | 60 1,1 5,3 4,6 71,4
KOHCEpBUPOBaHHAS

Hroro 3a 330 14,6 14,2 46,1 372,1

MOJITHUK:

Hroro 3a 51,2 57,5 195,9 1511,3

J€Hb:




IIpuem HaumeHnoBaHnue Bec IIumeskle BelecTsa JHepreru- | Ne
MU oJ1rona orona | beaku | 2Kupsbl | YriieBoabl | Yeckas Penen
IHEHHOCTHh | TYPbI
lenn 2
3aBrpak | Cyn MOJIOYHBIN C 200 6,6 8,2 20,8 184,8 94
TEPKYJIECOBOM
KpyIou
ByTtepb6pon ¢ 35 2,3 4,3 15,1 108,5 1
MacJIoM
Yail ¢ IMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,8 393
Hroro 3a 432 9,1 12,5 44,0 327,0
3aBTpPaK
2- Caexue QpyKThI 100 1,5 0,5 20,4 93,1 442
3aBTpak
Hroro 3a 100 1,5 0,5 20,4 93,1
2-
3aBTpPaK:
Ooen Cyn xaprodenbubiii | 200 6,0 6,7 20,4 166,1 81
C TOPOXOBOM KPYHOH
Puc orBapnou 130 34 2,9 35,6 181,7 315
KotneTs! pp1OHBIC 90 18,5 8,2 12,3 196,7 257
MapoOBbIC
Coyc cmetannblii ¢ | 50 1,2 3,0 6,0 56,7 357
TOMAaTOM M JIYKOM
X7eb prxkaHoM 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
Komrmor u3 180 0,0 0,0 7,6 30,6 376
CYIIEHBIX (DPYKTOB
Oryperr coieHbIN 50 0,4 0,1 0,8 6,3 4
X1€0 MIIeHnIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 6
Hroro 3a 790 35,7 21,6 122,8 828,9
ooen:
Hoaauuk | [Tynuar u3 tBopora | 100 17,8 16,4 18,6 297,5 240
¢ s0JI0KaMH
Moinoxko kumnsiuenoe | 180 5,1 4.4 8,4 94,3 400
Hroro 3a 280 22,9 20,8 27,0 391,8
MOJAHUK
Hroro 3a 69,1 55,4 214,2 1640,8

JACHDb.




I[Mpuem HaumenoBanue Bec IInmeBbie BeecTrea JHepreTu- | Ne
MU OJ1rona orona | beaku | 2Kupsbl | YriieBoabl | Yeckas peuen
LHEHHOCTh | -TypPbl

Jenn3

3aBTpak | byrepOpon ¢ 35 2,3 4,3 15,1 108.,5 1
MacJIOM
Yaii ¢ ITMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,8 393
Cyn MOJIOUHBIN 200 6,0 7,4 20,0 171,9 92
MaHHBIN

Hroro 3a 432 8,5 11,8 43,2 314,1

3aBTpPaK

2- Caexue QpyKThI 100 1,5 0,5 20,4 93,1 442

3aBTPaK

Hroro 3a 100 1,5 0,5 20,4 93,1

2.

3aBTPaK

Ooen Cym u3 oBolei ¢ 200 2,3 7,2 12,9 125.,9 102
daconbio
MaxkapoHsbl 100 5,4 3,0 34,2 185,7 204
OTBAapHbBIC
butouku pyonenusie | 80 18,2 94 7,8 187,3 306
U3 (pusIe ITUIBI
NIapOBBIC
Coyc cmeTannblii ¢ | 50 1,2 3,0 6,0 56,7 357
TOMATOM U JTYKOM
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 50 2,6 0,2 17,0 80,4 6
X71eb prkaHoM 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
Kommor u3 180 0,0 0,0 7,6 30,6 376
CymEHBIX GPYKTOB
CaJar U3 COJIEHBIX 50 0,5 4,1 1,5 45,3 20
OTYPIIOB C JIYKOM

Hroro 3a 760 33,3 27,4 107,6 810,7

o0en

Hongnuk | bynouka Becuymka | 100 8,3 9,1 61,4 360,4 473
Mosoko kumstuéHoe | 180 5,1 4,4 8,4 94,3 400

Hroro 3a 280 13,3 13,4 69,8 454,7

MOJTHUK

Hroro 3a 56,6 53,1 241,0 1672,6

JAeHb




I[Mpuem HaumenoBanue Bec IInmeBbie Bemecrea JHepreTu- | Ne
10700001 oJ1ro1a osrona | beaku | JKupsl | YriieBoabl | Yeckast peue-
HEHHOCThb | TYPbI
[enn 4
3aBrpak | Cyn MONOYHBIN C 200 6,5 7,5 21,6 180,9 94
KpYyNou (IeHnYHast
)
ByTtepbpon ¢ 35 2,3 4,3 15,1 108.,5 1
MacJIoM
Yaii ¢ 7TMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,8 393
Hroro 3a 432 8,9 11,8 44,8 323,2
3aBTPaK
2-
3aBTpak | CBexue QpyKThI 100 1,5 0,5 20,4 93,1 442
Hroro 3a 100 1,5 0,5 20,4 93,1
23aBTpaKk
Ooben Pacconpauk 200 3,1 4.6 20,5 137.,0 88
JICHUHI'PAJICKAN
[Ituna TymeHHas B 180 23,7 27,7 24.0 442 .0 302
coyce C OBOIIaMHU
Xneb prxkaHoM 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,9 6
Cok 180 0,9 0,2 18,2 77,4 442
Canar u3 ropoiika 60 1,7 3,0 3,7 48,6
3€JICHOTO
KOHCEPBUPOBAHHOTO
Hroro 3a 720 36,3 36,3 111,2 918,7
ooen
Moaguuk | Kakao ¢ Moiokom 180 4,7 3,9 16,9 122,9 397
Bynouka tBopoxknas | 100 15,0 13,5 69,1 4599 483
Hroro 3a 280 19,7 17,5 85,9 582,8
MOJTHUK
Hroro 3a 66,4 66,1 262,3 1917,8

JAeHb




I[Mpuem HaumenoBanue Bec IInmeBbie BeecTrea JHepreTu- | Ne
MU OJ1rona orona | beaku | 2Kupsbl | YriieBoabl | Yeckas peuen
LHEHHOCTh | -TypPbl

Jennb S

3aBrpak | Cyn MONOYHBIN C 200 6,6 7,8 20,1 177,9 94
I'PEYHEBOM KPYIIOU
ByTtepbpon ¢ 35 2,3 4,3 15,1 108,5 1
MacJIoM
Yaii ¢ tuMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,8 393

Hroro 3a 432 9,1 12,1 43,3 320,2

3aBTPaK

2- Cok 100 0,5 0,1 9,9 43,0 442

3aBTPaK

Hroro 3a 100 0,5 0,1 9,9 43,0

23aBTpaK

Oben Cyn xaprodenbubiii | 200 2,4 7,7 15,6 141,6 80
C TIIIICHOM
Kapkoe no- 200 20,1 23.3 28,6 404,7 276
JIOMaITHEMY
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,9 6
Xneb prkaHoM 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
Cok 200 0,9 0,2 18,2 77,4 442
Canar u3 kykypy3sl | 60 1,4 3,0 4,9 51,8
(KOHCEpBUPOBAHHOM
)

Hroro 3a 740 31,7 35,0 112,1 889,3

o0en

Honguuk | Kama pucosas 100 2.4 7,5 36,7 223,9 183
paccelnmyarasi ¢
U3I0MOM
Kodeitnapiii HaruTok | 180 4,4 3,6 14,8 110,6 397
C MOJIOKOM

Hroro 3a 280 6,8 11,1 51,5 334,5

NOJAHUK

Hroro 3a 48,1 58,3 216,8 1587,1

J€Hb




I[Mpuem HaumenoBanue Bec IInmeBbie BeecTrea JHepreTu- | Ne
MU OJ1rona orona | beaku | 2Kupsbl | YriieBoabl | Yeckas peuen
LHEHHOCTh | -TypPbl
Jlennb6
3aBTpak | MakapoHsl 130 8,8 8,3 34,2 247.5 220
OTBAapHbBIE C CHIPOM
ByTtepbpon ¢ 35 2,3 43 14,6 106,3 1
MacjIoM
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,8 393
Hroro 3a 362 11,2 12,6 57,0 387,6
3aBTPaK
2- Cox 100 0,5 0,1 9,9 43,0 442
3aBTPaK
Hroro 3a 100 0,5 0,1 9,9 43,0
2
3aBTpPaK
Ooben [Iu u3 cBexei 200 2,5 8.5 11,9 135,1 67
KaITyCThI C
KapTodenem
[1;10B M3 OTULBI 180 20,2 23,1 45,1 469,7 304
Xneb prxkaHoM 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
Komnor u3 180 0,0 0,0 7,7 31,0 376
CYIIECHBIX (PYKTOB
Oryper coneHbIi 50 0,4 0,1 0,8 6,3 4
Hroro 3a 660 26,3 32,1 86,1 741,0
ooen
Monaauk | Xi1ed mireHnYHbII 50 3,7 0,3 24,3 114,9 6
Kaxkao ¢ moioxkom 180 4,7 3,9 14,0 111,3 397
Bunerper oBomnoit | 100 2,4 6,1 13,3 118,5 45
Hroro 3a 330 10,8 10,3 51,6 344,7
MOJJTHUK
Hroro 3a 48,8 55,1 204,6 1516,3

JAeHb




I[Mpuem HaumenoBanue Bec IInmeBbie BemecTrsa JHepreTu- | Ne
UL os1rona o012 yeckas peuen
LHEHHOCThb | -TYpPbl
beaku | ZKupsbl | YiiieBoabl

Jenn7

3aBrpak | Cyn MOJIOYHBIN C 200 6,6 8,2 20,8 184,8 94
TEPKYJIECOBOMI
KpyIou
ByTtepbpon ¢ 35 2,3 4,3 15,1 108,5 1
MacJjioM
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,8 393

Hroro 3a 432 9,1 12,5 44,0 327,0

3aBTpaK

2-

3aBTpaKk | CBexue QpyKThI 100 1,5 0,5 20,4 93,1 442

Hroro 3a 100 0,5 0,5 20,4 93,1

23aBTpaKk

Ooen Cyn xaprodenbubiii | 200 2,6 7,4 14,5 137,5 98
C TPEYHEBOM KPYTIOH
[ITuua TymenHas ¢ 180 19,5 24,8 11,1 348,8 262
KayCTON
X1€0 MIIeHnYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,9 6
Xneb prxkaHoM 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
Coxk 180 0,9 0,2 18,2 77,4 442
Canar u3 ropoiika 60 1,7 3,0 3,7 48,6
3€JIEHOTO
KOHCEPBUPOBAHHOTO

Hroro 3a 720 31,7 36,4 92,4 826,0

o0en

Honguuk | bynouka Becuymka | 100 8,3 9,1 61,4 360,4 473
Moinoxko kumsiuenoe | 180 5,1 4.4 8,4 94,3 400

Hroro 3a 280 13,3 134 69,8 454,7

MOJTHUK

Hroro 3a 55,5 62,8 226,5 1700,8

J€eHb




I[Mpuem HaumenoBanue Bec IInmeBbie BeecTrea JHepreTu- | Ne
MU OJ1rona orona | beaku | 2Kupsbl | YriieBoabl | Yeckas peuen
LHEHHOCTh | -TypPbl
Jlenn8
3aBrpak | Cyn MOJOYHBIN 200 6,8 8,3 25,5 204,6 92
MAaHHBIN
ByTtepbpon ¢ 35 2,3 4,3 15,1 108,5 1
MacJIoM
Yaii ¢ ITMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,8 393
Hroro 3a 432 9,3 12,6 48,7 346,9
3aBTPaK
2- Caexue QpyKThI 100 1,5 0,5 20,4 93,1 442
3aBTPaK
Hroro 3a 100 1,5 0,5 20,4 93,1
2
3aBTPaK
Ooben Cym u3 oBolei ¢ 200 3,2 8,4 15,9 153,5 102
daconbio
Karmra rpeunenas 130 7,3 5,9 32,9 213,7 181
[Nynsin u3 msica 100 16,5 19,2 4,2 256,0 277
IITHIIBI
Xneb prkaHoM 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
Kommor u3 180 0,0 0,0 7,7 31,0 376
CYIICHBIX (PYKTOB
Oryper coneHbIi 50 0,4 0,1 0,8 6,3 4
Hroro 3a 710 30,6 34,0 82,1 759,4
ooen
Honauuk | Kodetinprit Hanutok | 180 4.4 3,6 17,7 122,2 395
C MOJIOKOM
Owmuet(Bapenbiii Ha | 100 9,5 14,1 6,8 192,8 216
napy)
X1€0 TIeHNYHbBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 6
Hroro 3a 320 16,9 18,0 44,0 406,9
MOJIJAHUK
Hroro 3a 58,2 65,1 195,2 1606,3

JAeHb




I[Mpuem HaumenoBanue Bec IInmeBbie BeecTrea JHepreTu- | Ne
MU OJ1rona orona | beaku | 2Kupsbl | YriieBoabl | Yeckas peuen
HEHHOCTHh | -TYPbI
Jlenn9
3aBrpak | Cyn MONOYHBIN C 200 6,6 7,8 20,1 177,9 94
I'PEYHEBOM KPYIIOU
ByTtepbpon ¢ 35 2,3 43 15,1 108,5 1
MacjIoM
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,8 393
Hroro 3a 432 9,1 12,1 43,3 320,2
3aBTpPaK
2- Caexue QpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47,0 442
3aBTpak
Hroro 3a 100 0,4 0,4 9,8 47,0
3a 2
3aBTPaK
Ooben Bopin ¢ kanycroit u | 200 2.9 4.5 15,1 113,2 57
KapTodenem
[Trope 130 3,0 4,3 19,6 129,7 335
KaprodenpHoe
Coyc cmetannblii ¢ | 50 1,2 1,3 6,0 40,9 357
TOMAaTOM U JTYKOM
butouku pyonenusie | 80 14,1 6,8 30,1 237,2 306
U3 (Ui ITUIBI
IIapOBBIC
X71eb prkaHoM 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
Kommnot u3 180 0,0 0,0 1,7 31,0 376
CYIICHBIX (PYKTOB
Canar u3 kykypy3sl | 60 1,4 3,0 4,9 51,8
(KOHCEpBUPOBAHHOM
)
X1€0 MIIeHNIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 6
HToro 3a 790 28,8 20,6 123,3 794,6
o0en
Hoaguuxk | [Tynunr u3 tTBopora | 130 16,6 14,5 27,1 308.,5 236
C pUCOM
Kaxkao ¢ moioxkom 180 4,7 3,9 16,9 122,9 397
Hroro 3a 310 21,3 18,4 44,0 431.,4
MOJIHUK
Hroro 3a 59,6 51,5 220,4 1593,1

JAeHb




I[Mpuem HaumenoBanue Bec IInmeBbie BeecTrea JHepreTu- | Ne
MU OJ1rona orona | beaku | 2Kupsbl | YriieBoabl | Yeckas peuen
LHEHHOCTh | -TypPbl

Jenn10

3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIN C 200 6,4 7,5 22,1 182,7 94
BEPMUIIEIBIO
ByTtepbpon ¢ 35 2,3 4,3 15,1 108,5 1
MacJIoM
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,9 8,1 33,8 393

Hroro 3a 432 8,9 11,8 45,3 325,0

3aBTpPaK

2- Cox 107104HBII 100 0,5 0,1 9,9 43,0 442

3aBTpak

Hroro 3a 100 0,5 0,1 9,9 43,0

2

3aBTPaK

Ooben Bopin ¢ kanyctoit 1 | 200 2.9 7,2 15,1 137,7 57
KapTodenem
Kotnets! ppiOHBIC 90 21,2 8,4 29,8 279,4 257
MapOBBIC
Coyc cmetannbiii ¢ | 50 1,2 3,0 6,0 56,7 357
TOMATOM U JTYKOM
Xneb prxkaHoM 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
Komnor u3 180 0,0 0,0 7,7 31,0 376
CYIIEHBIX (PYKTOB
Oryper cosieHbIN 50 0,4 0,1 0,8 6,3 4
X1€0 MIIeHnYHbBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,9 6
[Trope 140 3,3 4,7 21,1 139,7 335
KapTodenpHoe

Hroro 3a 810 35,9 24,1 125,5 864,5

ooen

Honguuk | bynouka Becnymka | 100 8,3 9,1 61,4 360,4 473
Kodeitnpiii HaruTok | 180 4.4 3,6 14,8 110,6 397
C MOJIOKOM

Hroro 3a 280 12,7 12,7 76,2 471,0

MOJIAHUK

Hroro 3a 58,0 48,7 256,9 1703,6

JAeHb

Cpennee 57,1 57,4 223.4 1645,0

3HAYEHHE

3a

MepPHON:
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