MyHununansHOe OFOPKETHOE OLIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUpPEXKIECHUE TOpoa
Kepuu Pecniyonuku Kpsim «/letckuii cag Ne 47 «bapBruHOK»

Yr1Bepxkaaro:
3asenyromuit MBJIOY
Ne 47 «bapBUHOK»
O.B. OBuapeHko

OcHoBHOe 10-THEeBHOE MEHIO JJIl MTUTAHUA

neteit 3-7 ieTHero Bo3pacrta c12-4acoBbIM NpedbIBAHUEM

r. Kepub



OcHoBHoe 10-1HeBHOE MeHIO /ISl NUTaHKS AeTell 3-7 JieTHero Bo3pacra cl2-yacoBbiM

npedbIBaHNEM

IIpuem HaumeHnoBaHnue Bec IIuiesbie BelecTBa JHepreru | Ne

MHUIIH oJs1rona 010 | beiku | 2Kupbl | YriieBoabl | 4eckast Peuen

aa LHEHHOCTh | -TypPbl

Heneasnl

Jennl

3aBTpak Cy1m MOJIOUHBIH C 200 | 7,6 8,0 28,7 218,1 94
KpY1oH (MIIeHO)

ByTtepbpon ¢ 47 5,2 8,0 15,1 153,5 3
CBIPOM
Yail ¢ TUMOHOM 180 | 0,2 0,0 8,1 33,8 393

Hroro 3a 444 | 12,9 15,9 51,9 405,3

3aBTPaK:

2-3aBTpak
Coxk 107104YHbII 100 | 0,5 0,1 9,9 43,0 442

Hroro 3a 2- 100 | 0,5 0,1 9,9 43,0

3aBTPaK:

Ooen CBEKOJIBbHHUK 200 (3.4 9,2 21,7 183,8 58
Kama rmmregnynas | 130 | 5,6 5,4 32,7 201,5 181
pacceImyaras
I'ynsiin u3 msica 100 | 10,5 12,7 3,7 171,2 277
IITHIIBI
X7eb prkaHoM 50 (3,3 0,4 21,2 102,0 5
Kommor u3 180 (0,0 0,0 7,7 31,0 376
CYIIEHBIX (PYKTOB
Oryper coieHbIN 50 (04 0,1 0,8 6,3 4

Hroro 3a 710 | 23,2 27,7 87,8 695,8

ooden:

YnorHensl | Slifiia BapeHHbIC 40 | 5,1 4,6 0,3 63 213

¥ moaaHuk | XoeO mmennyusii | 50 | 3,7 0,3 24,3 114,9 6
Kaxkao ¢ moioxkom 180 | 4,7 3,9 16,9 122,9 397
IleueHne 60 (4,5 5,9 44,6 250,2
Hkpa kabaukoBas 60 1,1 5,3 4,6 71,4
KOHCEPBUPOBaHHAs

Hroro 3a 390 19,1 20,1 90,8 622,3

MOJIAHUK:

Hroro 3a 55,7 63,8 240,6 1766,5

JACHb.




IMpuem HaumenoBanue Bec | IInmeBblie BelecTBa JHepreTu | Ne
10700001 Omona Oui0 Kupsl | YuieBonasbl -HecKa Penen-
Aa IeHHOCTh
beaxku TYpHI
Jlenn2
3aBTpak | Cyln MOJIOYHBIN C 200 | 6,6 8,2 20,8 184.,8 94
TEPKYJIECOBOM
KpyIou
ByTtepbpon ¢ 35 2,3 4,3 15,1 108,5 1
MacJIoM
Yail ¢ IMMOHOM 180 | 0,2 0,0 8,1 33,8 393
Hroro 3a 432 19,1 12,5 44,0 327,0
3aBTPaK
23aBTpak | CBexue QpyKThI 100 | 0,3 0,30 8,4 40,1 442
Hroro 3a 100 | 0,3 0,3 8.4 40,1
2-
3aBTpPaK:
Ooen Cyn xaprodensubiii | 200 | 6,0 6,7 20,4 166,1 81
C TOPOXOBOM KPYHOH
Puc orBapnou 130 |34 2,9 35,6 181,7 315
KotneTs! ppiOHBIC 90 18,5 8,2 12,3 196,7 257
MapoBbIC
Coyc cmertannbiii ¢ | 50 1,2 3,0 6,0 56,7 357
TOMAaTOM M JIYKOM
X7eb prkaHoM 50 |32 0,4 20,6 98,9 5
Komrmor u3 180 0,0 0,0 7,6 30,6 376
CYIIEHBIX (DPYKTOB
Oryperr coieHbIN 50 (04 0,1 0,8 6,3 4
Xneo6 nmenununsiii | 50 | 2,6 0,2 17,0 80,4 5
Hroro 3a 800 | 35,3 21,5 120,3 8174
ooen:
Yminorne | [lynunr w3z tBopora | 110 | 17,8 16,4 18,6 297,5 240
HbIi ¢ s1010KaMu
MOJITHUK
Momnoko kurstaenoe | 180 | 5,1 4,4 8,4 94,3 400
IleueHne 50 (3,8 49 37,2 208,5
Hroro 3a 340 | 26,6 25,7 64,2 600,3
MOJITHUK
Hroro 3a 71,3 60,1 236,9 1784,8

JACHb.




IIpuem HaumenoBaHnue Bec | IInmmeBble BemecTrea JHepreru | Ne
MU 0J1101a 0J110 yeckKasi Penen-
hi 1 LHEHHOCTh | TYPbI
beaku | Kupsbl | YriieBoabl

Jlenn3

3aBTpak | bytepOpon c 35 |23 4,3 15,1 108,5 1
MacJIoM
Yaii ¢ TMMOHOM 180 [ 0,2 0,0 8,1 33,8 393
Cyn MOJIOUHBIN 200 | 6,0 7,4 20,0 171,9 92
MaHHBIN

Hroro 3a 432 | 8,5 11,8 43,2 314,1

3aBTPaK

2- Caexue QpyKThI 100 | 1,5 0,5 20,4 93,1 442

3aBTPaK

Hroro 3a 100 | 1,5 0,5 20,4 93,1

2-

3aBTPaK

Ooben Cym u3 oBolIei ¢ 200 | 2,3 7,2 12,9 125.,9 102
daconbio
MaxkapoHbl 100 |54 3,0 34,2 185,7 204
OTBapHbBIC
butouku 80 18,2 94 7,8 187,3 306
pyOsneHHbIe U3 puie
NITUIIB] TAPOBBIC
Coyc cmertannbiii ¢ | 50 1,2 3,0 6,0 56,7 357
TOMATOM U JTYKOM
X1€0 MIIeHnYHbIN 50 |2,6 0,2 17,0 80,4 6
X7eb prkaHoM 50 (3,2 0,4 20,6 98,9 5
Kommor u3 180 (0,0 0,0 7,6 30,6 376
CYHIEHBIX (PYKTOB
Canar u3 coimenprx |60 | 0,5 4,9 1,8 54,3 20
OT'YPIIOB C JIYKOM

Hroro 3a 770 | 33,4 28,2 107,9 819,8

ooen

Yunorne | bynmouka Becuymka | 100 | 8,3 9,1 61,4 360,4 473

HbIH

MOJIAHUK
Caexue QpyKThI 100 | 0,2 0,2 4,8 22,8 9
Mosoxko kumstuénoe | 180 | 5,1 4.4 8,4 94,3 400

HToro 3a 380 | 13,5 13,6 74,5 477,5

MOJIAHUK

Hroro 3a 56,9 54,1 266,0 1704,5

JAeHb




IIpuem HaumenoBaHnue Bec | IInmeBble BeniecTrea JHepreru | Ne
MU 011012 010 | beaiku | Kupsl | YriieBoabl | yeckas peuent
aa LHEHHOCTh | YPbI
Jennb 4
3aBTpak | Cymr MOJIOYHBIN C 200 | 6,5 7,5 21,6 180,9 94
KpYynou (IeHnYHast
)
ByTtepbpon ¢ 35 12,3 43 15,1 108,5 1
MacjIoM
Yail ¢ IMMOHOM 180 | 0,2 0,0 8,1 33,8 393
Hroro 3a 432 | 8,9 11,8 44,8 323,2
3aBTPaK
2-
3aBTpaKk | CBexue QPpyKThI 100 | 0,4 0,4 9,8 47 442
Hroro 3a 100 | 0.4 0,4 9,8 47
23aBTpaKk
Ooben PacconpHuk 200 | 3,2 4,7 21,2 140,6 88
JICHUHTPAJICKAI
[Ttuna tymennas B | 180 | 23,7 27,7 24.0 442 .0 302
coyce C OBOIIaMHU
Xneb prxkaHoM 50 (3,2 0,4 20,6 98,9 6
Xneb mmennunbii | 50 | 3,7 0,3 243 114,9 5
Coxk 200 (1,0 0,2 20,2 86,0 442
Canar u3 ropoiika 60 1,7 3,0 3,7 48,6
3€JICHOTO
KOHCEPBUPOBAHHOTO
Hroro 3a 740 | 36,5 36,4 114,0 930,9
o0en
Ynaorne | Kakao ¢ Mojokom 180 | 4,7 3,9 16,9 122,9 397
HbI
MOJIAHUK
Cexue QpyKThI 100 | 0,4 0,4 9,5 45,6 9
bynouka tBopoknas | 100 | 15,0 13,5 69,1 4599 483
Hroro 3a 380 | 20,1 17,8 95,4 628,3
MOJIAHUK
Hroro 3a 66,0 66,4 264,0 1929,5

A€eHb




Mpuem HaumeHoBaHue Bec | IInmeBblie BenecTrea JHepreTu | Nepeune
UL o012 0110 | beaiku | ZKupbl | YriieBoabl | Yeckasi NTypPbI
na LHEHHOCTh

Jennb S

3aBTpak | Cymr MOJIOYHBIN C 200 | 6,6 7,8 20,1 177,9 94
I'PEYHEBOM KPYIIOU
ByTtepbpon ¢ 35 |23 4,3 15,1 108,5 1
MacJioM
Yaii ¢ tMuMOHOM 180 | 0,2 0,0 8,1 33,8 393

Hroro 3a 432 | 9,1 12,1 43,3 320,2

3aBTPaK

2- Cok 100 | 0,5 0,1 9,9 43,0 442

3aBTPaK

Hroro 3a 100 | 0,5 0,1 9,9 43,0

23aBTpaKk

Oben Cyn xaprodensubiii | 200 | 2,4 7,7 15,6 141,6 80
C TIIIICHOM
Kapkoe no- 200 | 20,1 23.3 28,6 404,7 276
JOMAaIIHEMY
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,9 6
Xneb prkaHou 50 (3,2 0,4 20,6 98,9 5
Cok 200 | 1,0 0,2 20,2 86,0 442
Canar u3 kykypy3sl |60 |14 3,0 4,9 51,8
(KOHCEpBUPOBAHHOM
)

Hroro 3a 760 | 31,8 35,0 114,1 8979

olen

Ymnorae | Kama pucosas 100 | 2,4 7,5 36,7 223.9 183

HBIH paccelnyaras ¢

NMOJIAHUK | U3IOMOM
[leuenne 50 |38 4,9 37,2 208,5
Kodeitnpiii HaruTok | 180 | 4,4 3,6 14,8 110,6 397
C MOJIOKOM

Hroro 3a 330 | 10,6 16,0 88,7 543,1

NOJIHUK

Hroro 3a 51,9 63,2 256,0 1804,2

JAeHb




IIpuem HaumenoBaHnue Bec | IInmeBble BeniecTrea JHepreru | Ne
107000041 oJ1ro1a 0110 | beaiku | ZKupbl | YriieBoabl | Yeckasi peuent
Aa IEHHOCTh | YPbI
Jlennb6
3aBTpak | MakapoHsl 130 | 8,8 8,3 34,2 247.5
OTBAapHBIC C CHIPOM
ByTtepbpon ¢ 35 |22 4,3 14,6 106,3
MacJIOM
Yail ¢ IMMOHOM 180 | 0,2 0,0 8,1 33,8
Hroro 3a 362 | 11,2 12,6 57,0 387,6
3aBTPaK
2- Cok 100 | 0,5 0,1 9,9 43,0
3aBTPaK
Hroro 3a 0,5 0,1 9,9 43,0
2
3aBTpPaK
Ooben [Iu u3 cBexei 200 | 2,5 8.5 11,9 135,1
KaIlyCThI C
KapTodenem
[1;10B M3 OTUIBI 180 | 20,2 23,1 45,1 469,7
Xneb prxkaHoM 50 |32 0,4 20,6 98,9
Komnor u3 180 7,7 31,0
CYIIEHBIX (PYKTOB
Oryper coneHbIi 50 (04 0,1 0,8 6,3
HTroro 3a 660 | 26,3 32,1 86,1 741
ooen
Ymiaorne | Xieb mmennuneii | 50 | 3,7 0,3 24.3 114,9
HBIN
MOJITHUK
Kakao ¢ moiiokom 180 | 4,7 3,9 14,0 111,3
Ileuenne 50 |3,8 4,9 37,2 208.,5
Bunerper oomnoit | 100 | 2,4 6,1 13,3 118,5
Hroro 3a 380 | 14,5 15,2 88,8 553,2
MOJITHUK
Hroro 3a 52,6 60,0 241,8 1724,8

JAeHb




Mpuem HaumeHoBaHue Bec | IInmeBblie BenecTsa JHepreTu | Nepeune
UL o012 0110 | beaiku | ZKupbl | YriieBoabl | Yeckasi NTypPbI
Aa IEHHOCTH
Jenn7
3aBTpak | Cym MOJIOYHBIN C 200 | 6,6 8,2 20,8 184.,8
TEPKYJIECOBOM
KpyIou
ByTtepbpon ¢ 35 |23 4,3 15,1 108.,5
MacJIOM
Yail ¢ IMMOHOM 180 | 0,0 0,0 8,1 33,8
Hroro 3a 432 | 8,9 12,5 44,0 327,0
3aBTPaK
2-
3aBTpak | CBexue QpPyKThI 114 | 0,4 0,4 9,5 45,7
Hroro 3a 0,4 0,4 9,5 45,7
23aBTpaKk
Ooben Cyn xaprodensubiii | 200 | 4,0 8,0 21,4 173,4
C IPEYHEBOM KPYIIOU
[Ttuna tymennas ¢ | 180 | 19,5 24,8 11,1 348,8
KaIyCTOH
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,9
Xneb prkaHou 50 |32 0,4 20,6 98,9
Cok 180 | 1,0 0,2 20,2 86,0
Canar u3 ropoiika 60 1,7 3,0 3,7 48,6
KOHCEPBUPOBAHHOTO
HTroro 3a 740 | 33,2 36,8 101,2 870,4
ooen
Ymnorne | bymouka Becuymika | 100 | 8,3 9,1 61,4 360,4
HBIN
MOJITHUK
Mosoxko kumstuenoe | 180 | 5,1 4.4 8,4 94,3
Caexue QpyKThI 114 0,5 0,5 11,2 53,6
HToro 3a 394 | 13,8 13,9 80,9 508,3
MOJIJTHUK
HUTroro 3a 56,4 63,6 235,77 1751,5

JAeHb




Mpuem HaumeHoBaHue Bec | IInmeBblie BenecTsa JHepreTu | Nepeune
UL o012 010 | besiku | ZKupbl | YriieBoabl | -4eckas N-TyPbl
Aa IEHHOCTH
Jlennb8
3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIH 200 | 6,8 7,5 25,5 197.4
MaHHBIN
ByTtepbpon ¢ 35 |23 4,3 15,1 108,5
MacJIoM
Yail ¢ IMMOHOM 180 | 0,2 0,0 8,1 33,8
Hroro 3a 432 9,3 11,8 48,7 339,6
3aBTPaK
2- Caexue QpyKThI 100 | 1,5 0,5 20,4 93,1
3aBTPaK
Hroro 3a 1,5 0,5 20,4 93,1
2
3aBTPaK
Ooben Cym u3 oBolIei ¢ 200 | 3,2 8,4 15,9 153,5
daconbio
Kamra rpeunesas 130 | 7,3 5,9 32,9 213,7
[Nynsin u3 msica 100 | 16,5 19,2 4,2 256,0
IITHIIBI
Xneb prxkaHoM 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Komror u3 180 [ 0,0 0,0 7,7 31,0
CYIIEHBIX (PYKTOB
Oryper coneHbIi 50 (04 0,1 0,8 6,3
Hroro 3a 30,6 34,0 82,1 759,4
ooen
Ymaorne | Kodeiinpiii Harutok | 180 | 4,4 3,6 17,7 122,2
HbIH C MOJIOKOM
MOJITHUK
Owmutet(Bapenbiii Ha | 100 | 9,5 14,1 6,8 192,8
napy)
IleueHne 50 (3,8 49 37,2 208,5
X1€0 TIeHnYHbIA 50 3,7 0,3 24.3 114,9
Hroro 3a 395 214 23,0 86,1 638,8
MOJIJTHUK
Hroro 3a 57,5 68,0 205,6 1672,2

JAeHb




IIpuem HaumenoBaHnue Bec | IInmeBble BeniecTrea JHepreru | Ne
MU 011012 010 | beikun | 2Kupbl | YriieBoabl | Yeckas penen
aa HEHHOCTh | TYPbI
Jlenn9
3aBTpak | Cymr MOJIOYHBIN C 200 | 6,6 7,8 20,1 177,9
I'PEYHEBOM KPYIIOU
ByTtepbpon ¢ 35 |23 4,3 15,1 108,5
MacJIoM
Yail ¢ IMMOHOM 180 | 0,2 0,0 8,1 33,8
Hroro 3a 432 19,1 12,1 43,3 320,2
3aBTPaK
2- Caexue QpyKThI 100 | 0,4 0,4 9,8 47,0
3aBTpak
HToro 3a 100 | 0,4 0,4 9,8 47,0
3a 2
3aBTPaK
Ooen Bopi ¢ karyctoit m | 200 | 2,9 9,3 15,1 156,8
KapTodenem
[Trope 130 | 3,0 43 19,6 129,7
KapTodeabHoe
Coyc cMertannsbiii ¢ | 50 1,2 1,3 6,0 40,9
TOMATOM U JTYKOM
butouxkn 80 14,1 6,8 30,1 237,2
pyOneHHbIe U3 puie
IITUIIB] TAPOBBIC
X7eb prkaHoM 50 |3,2 0,4 20,6 98.9
Komror u3 180 [ 0,0 0,0 7,7 31,0
CYIICHBIX (PYKTOB
Camnar u3 kykypy3sl |60 | 1.4 3,0 4,9 51,8
X1€0 MIIeHNIHbBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,9
HToro 3a 800 | 29,6 25,5 128,2 861.,1
o0en
Ymnorae | [lynusar uz tBopora | 130 | 16,6 14,5 27,1 308,5
HBIH C pucom
MOJIHUK
[Teuenne 50 |38 4.9 37,2 208,5
Kakao ¢ MmoinokoMm 180 | 4,7 3,9 16,9 122,9
Hroro 3a 360 | 25,0 23,3 81,2 639,9
MOJHUK
Hroro 3a 64,1 61,3 262,4 1868,2

JAeHb




IIpuem HaumenoBaHnue Bec | IInmeBble BeniecTrea JHepreru | Ne
MU 011012 010 | beikun | 2Kupbl | YriieBoabl | Yeckas penen
hi 1 HEHHOCTh | TYPbI
Henn10
3aBTpak | Cymr MOJIOYHBIN C 200 | 6,9 7,6 25,5 199,1
BEPMHUIIETBIO
ByTtepbpon ¢ 35 |23 4,3 15,1 108,5
MacJIoM
Yaii ¢ 17MMOHOM 180 | 0,2 0,0 8,1 33,8
Hroro 3a 432 9.4 11,9 48,7 341.4
3aBTPaK
23aBTpak | Cok s10104HbIN 100 | 0,5 0,1 9,9 43.0
Hroro 3a 100 | 0,5 0,1 9,9 43,0
2
3aBTPaK
Ooben Bbopin ¢ kanyctoit u | 200 | 3,5 9.4 18,0 171,7
KapTodenem
Kotnets! ppiOHBIC 90 |21,2 8,4 29,8 279,4
MIapOBBIC
Coyc cmertannsbiii ¢ | 50 1,6 5,0 7,0 79,6
TOMAaTOM U JTYKOM
X71eb prkaHoM 50 (3,2 0,4 20,6 98,9
Komnor u3 180 [ 0,0 0,0 7,7 31,0
CYIIEHBIX QPYKTOB
Oryper coieHbIN 50 (04 0,1 0,8 6,3
X1€0 MIIeHNYHbIN 50 |3,7 0,3 24,3 114,9
[Trope 140 | 3,3 4,7 21,1 139,7
KapTodeapbHoe
Hroro 3a 810 | 36,8 28,3 129,3 921,5
oden
Ymnorne | bynmouka Becuymka | 110 | 9,1 9,9 67,5 396,4
HbIH
MOJIAHUK
Kodeitnpiit Harutok | 180 | 4,4 3,6 14,8 110,6
C MOJIOKOM
Cexue QpyKThI 100 | 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a 390 | 13,9 14,0 91,8 552,7
MOJIAHUK
Hroro 3a 60,6 54,2 279,7 1858,5
JAeHb
Cpennee 59,8 61,6 250,1 1802,3
3HAYEHHE
3a

MePHON:
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