MyHununanabHOe OI0IKETHOE TOIIKOIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEXKICHUE
ropona Kepuu Pecnyonuku Kpeim «Jlerckuit can Ne 47 «bapBunok»

Y1Bepkaaloo:
3asenyromuit MBJIOY
No 47 «bapBUHOK»
O.B. OBuapeHko

OcnoBHoOe 10-1HeBHOE MEHIO [IJIsi MATAHMS JIeTeil pAaHHEro Bo3pacra
¢ 10,5-4yacoBbIM nNpedbIBAHUEM

r. Kepub



OcHoBHoe 10-1HeBHOE MeHIO /sl IUTaHNUS JeTeil paHHero Bo3pacra ¢ 10,5-yacoBbImM

npedbIBaHNEM
IIpuem HaumeHnoBaHnue Bec IIuiesble BelecTBa JHepreru- | Ne
MHUIIH oJs1rona o/rona | beaku | 2Kupsbl | YriieBoabl | Yeckas Peuen-
LHEHHOCThb | TYPbI

Heneasnl

Jennl

3aBTpak | CyIr MOJIOYHBIN C 180 6,2 7,5 21,5 179,0 94
KpY1o#H (MIIeHO)

ByTtepbpon ¢ 47 4.2 6,8 15,1 138.,5 3
CBIPOM
Yail ¢ ITUMOHOM 160 0,1 0,0 7,1 29.5 430

Hroro 3a 387 10,5 14,2 43,7 346,9

3aBTPaK:

2-

3aBTpak | Cok A0JOYHBIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0 442

Hroro 3a 100 0,5 0,1 10,1 43,0

2-

3aBTPaK:

Ooen CBEKOJIBbHUK 180 2,7 7,3 17,3 146,3 58
Kamra mmennunas | 120 3,9 2,6 22,8 130,2 181
pacceImyaras
['ynsin u3 msica 80 8,4 9,2 2,9 128,3 277
IITHLBI
X7eb prkaHoM 40 2,7 0,4 17,0 81,6 5
Kommor u3 160 0,0 0,0 6,8 27,1 376
CYIIEHBIX (PYKTOB
Oryper conenbii | 30 0,2 0,0 0,5 3,8 4

Hroro 3a 610 17,8 19,5 67,2 517,2

ooden:

HMonguuk | Siina BapeHHbIC 40 5,1 4,6 0,3 63,0 213
Xne6 mmennuneiii | 30 2,2 0,2 14,6 68,9 6
Kaxkao ¢ mosmokom | 160 4,3 3,6 13,5 104,7 397
Hkpa kabaukoBas | 40 0,8 3,6 3,2 48,6
KOHCEpBUPOBaHHAS

Hroro 3a 270 124 12,0 31,6 285,2

MOJIAHUK:

Hroro 3a 41,2 45,9 152,5 11924

JACHDb.




Bec

IInmeBble BelecTrBa

JHeprer

IIpuem HaumenoBanue Nepeunen-
5 0110 H-YecKas
THIIH J1roaa na | beaxku | ZKupsl | YriieBoasl | jennocTh Typhl
Jenn2
Cyn MOJ104HBII €
3aBTpaK | repkyJjecoBou 180 | 5,4 7,4 16,9 157,2 94
Kpynou
byrepbpon ¢ 35 123 |43 |15 1085 |1
MAaCJIOM
Yaii ¢ THMOHOM 160 | 0,1 0,0 7,1 29.5 430
Hroro 3a 375 | 7,8 11,7 39,1 295,2
3aBTPaK
2.
3aTpak Caexue QpyKThI 100 | 1,5 05 20,4 93,1 442
HToro 3a 100 | 1,5 0,5 20,4 93,1
23aBTpaK
Cyn
KapTo(eabHBIN C 180 | 5,4 6,0 18,3 149,4 81
TOPOXOBOM KPYIOH
Puc orBapHoit 110 | 2,7 2,0 28,4 142.4 315
Komnern ptbrbie |0 |54 |74 10,1 166,9 257
NIapOBBIC
Oben Coyc cmeTaHHBIH € 30 |07 2.0 34 34.9 357
TOMATOM U JTYKOM
X7neb prkaHoM 40 2,6 0,3 16,5 79,1 5
Kowrior i3 160 [00 |00 |68 27,1 376
CYIIEHBIX (DPYKTOB
Oryperr coieHbIN 30 10,2 0,0 0,5 3,8 4
Xne6 mmennuneii | 30 | 2,2 0,2 14,6 68,9 6
HToro 3a 650 | 31 17,8 98,7 672,5
ooden:
Hymanr ws teopora | g |14 4 |55 | 142 257.5 240
¢ s0JI0KaMu
IMonanuk MoOoKo
160 | 4,5 3,9 7,5 83,8 400
KHIITYCHOE
Hroro 3a 250 18,9 | 194 |21,7 341,3
MOJTHUK
Hroro 3a
57,5 49,5 179,7 1402,0

JACHDb.




IMpuem HaumenoBanue Bec | IInmeBble BemecTBa JHeprer | Nepeuem-
UL o012 0110 | bearkn | JKupbl | YriieBoabl | H-4ecKasl | Typbl
aa IEHHOCTh

Jenn3

3aBTpak | bytepOpon c 35 |23 4,3 15,1 108,5 1
MacJIoM
Yaii ¢ TMMOHOM 160 | 0,1 0,0 7,1 29,5 430
Cyn MOJIOUHBIN 180 | 5,2 6,9 17,7 155,0 92
MaHHBIN

Hroro 3a 375 | 7,7 11,3 39,9 292,9

3aBTPaK

2- Caexue QpyKThI 100 | 1,5 0,5 20,4 93,1 442

3aBTPaK

Hroro 3a 100 | 1,5 0,5 20,4 93,1

2-

3aBTPaK

Ooben Cym u3 oBolIei ¢ 180 | 1,4 5,8 7,3 87,4 102
daconbio
MakapoHsbl 80 |3.,8 2,9 24,0 136,5 204
OTBapHbBIC
butoukn 60 |14,5 7,3 10,6 165,1 306
pyOsIeHHBIC U3
dbue nTUIbI
Coyc cmetannbiii ¢ | 30 | 0,7 2,0 3,4 34,9 357
TOMATOM U JTYKOM
Xneo6 nmennudsiii | 30 | 2,2 0,2 14,6 68,9 6
X7eb prkaHoM 40 3,2 0,3 20,6 79,1 5
Kommor u3 160 | 0,0 0,0 6,8 27,1 376
CYHIEHBIX (DPYKTOB
Canar u3 coimenblx |35 0,3 4,0 1,0 42,7 20
OTYPIIOB C JIYKOM

Hroro 3a 615 | 25,6 22,5 84,2 641,7

ooen

Hoaguuk | bynouka Becuymika | 80 | 6,6 7,8 48,2 289.,7 473
Moitoxo 160 |4,5 3,9 7,5 101,6 400
KUIISTYEHOC

Hroro 3a 240 | 11,1 11,7 55,6 373,5

MOJAHUK

Hroro 3a 45,8 45,9 200,1 1401,2

JAeHb




IMpuem HaumenoBanue Bec | IIumeBble BemecTBa JHeprer | Nepeuem-
UL o012 0110 | bearkn | JKupbl | YriieBoabl | H-4ecKasl | Typbl
aa LHEHHOCTh
Jennb 4
3aBTpak | Cymr MOJIOYHBIN C 180 | 5,8 7,1 19,5 165,7 94
KpymnoH (IieHnyHa
1)
ByTtepbpon ¢ 35 (23 4,3 15,1 108,5 1
MacJIoM
Yail ¢ IMMOHOM 160 | 0,1 7,1 29.5 430
HToro 3a 375 | 8,2 11,4 41,7 303,6
3aBTPaK
2-
3aBTpaKk | CBexue PpyKThI 100 | 0,4 0,4 9,8 47 442
Hroro 3a 100 | 0.4 0,4 9,8 47
23aBTpaKk
Oo6en Pacconpauk 180 | 2,8 6,6 18,4 144,8 88
JICHUHT'PAJICKAN
[Ttuma rymennas B | 160 | 20,4 26,0 20,0 397,4 302
coyce C OBOIIaMHU
Xneb prxkaHoM 40 12,6 0,3 16,5 79,1 5
Xne6 mmennuneii | 30 | 2,2 0,2 14,6 68,9 6
Cox 160 | 0,8 0,2 16,2 68,8 442
Canar u3 ropomka |40 | 1,2 2,0 2,4 32,4
3€JICHOTO
KOHCEPBUPOBAHHOT
0
Hroro 3a 610 | 29,9 354 88,0 791,4
o0en
MMoaguuk | Kakao ¢ mosmokom | 160 | 4,3 3,6 13,5 104,6 397
bynouka 80 12,4 9,9 49,7 339,2 483
TBOPOXKHAS
HToro 3a 240 | 16,6 13,6 63,1 443,8
MOJTHUK
Hroro 3a 55,1 60,6 202,6 1585,9
JeHb




IMpuem HaumenoBanue Bec | IInmeBble BemecTBa JHeprer | Nepeuem-
UL o012 0110 | bearkn | JKupbl | YriieBoabl | H-4ecKasl | Typbl
na LHEHHOCTh
Jennb S
3aBTpak | Cymr MOJIOYHBIN C 180 | 5,8 7,3 17,4 159,3 94
I'PEYHEBOM KPYIIOU
ByTtepbpon ¢ 35 |23 4,3 15,1 108,5 1
MacJioM
Yaii ¢ tMuMOHOM 160 | 0,1 0,0 7,1 29,5 430
Hroro 3a 375 | 8,2 11,6 39,6 297,2
3aBTpPaK
2- Cok 100 | 0,5 0,1 9,9 43,0 442
3aBTPaK
Hroro 3a 100 | 0,5 0,1 9,9 43,0
23aBTpaKk
Oben Cyn 180 | 2,2 4,2 14,3 103,5 80
KapTo(enbHBIH C
NIIEHOM
Kapkoe no- 180 | 16,5 20,5 29,6 368,5 276
JOMAaIIHEMY
Xne6 mmennuneii | 30 | 2,2 0,2 14,6 68,9 5
Xneb prkaHoM 40 2,6 0,3 16,5 79,1 6
Cok 160 | 0,8 0,2 16,2 68,8 442
Canar u3 40 (0,9 2,0 1,9 294
KYKYpY3bl
(KOHCEpBUPOBAHHO
i)
Hroro 3a 630 | 25,1 27,3 93,1 718,2
olen
Hoaagnuk | Kama pucosas 80 1,6 6,6 21,7 152,7 183
paccelnyarasi ¢
U3I0MOM
Kodetinnrit 160 | 4,4 3,6 12,6 101,6 397
HAIUTOK C
MOJIOKOM
HUroro 3a 240 | 5.9 10,2 34,3 254,3
NOJAHUK
Hroro 3a 39,8 49,3 176,9 1312,7

JAeHb




IMpuem HaumenoBanue Bec | IInmeBble BemecTBa JHeprer | Nepeuem-
UL o012 0110 | bearkn | JKupbl | YriieBoabl | H-4ecKasl | Typbl
Aa IHeHHOCTh

Jlennb6

3aBTpak | MakapoHbI 100 | 6,5 7,2 24,0 187.,4 220
OTBapHbBIC C CHIPOM
ByTtepbpon ¢ 35 |23 4,3 14,6 106,3 1
MacJIoM
Yail ¢ IMMOHOM 160 | 0,1 0,0 7,1 29.5 430

Hroro 3a 295 | 8,9 11,5 45,7 323,2

3aBTPaK

2- Cok 100 | 0,5 0,1 9,9 43,0 442

3aBTPaK

Hroro 3a 100 | 0,5 0,1 9,9 43,0

2

3aBTPaK

Ooen [[{x u3 cBexen 180 [ 2,3 7,4 10,7 119,2 67
KaIlyCThI C
KapTodenem
[1;10B M3 OTUIBI 160 | 13,7 16,7 32,6 336,1 304
Xneb prkaHoM 40 2,6 0,3 16,5 79,1 5
Kommnot u3 160 | 0,0 0,0 0,8 27,1 376
CYIICHBIX (PYKTOB
Oryper coneHbIi 30 10,2 0,0 0,5 3,8 4

Hroro 3a 570 | 18,8 24,5 67,0 565,3

oden

Monagauk | Xined mmennunsii |40 | 3,0 0,2 19,5 91,9 6
Kaxkao ¢ mosmokom | 160 | 4,1 34 12,3 97,5 397
Bunerper 80 1,9 4,1 10,2 85,4 45
OBOIIIHOM

Hroro 3a 280 | 8,9 7,8 42,0 274,8

MOJIAHUK

Hroro 3a 37,0 43,9 164,6 1206,3

JAeHb




IMpuem HaumenoBanue Bec | IInmeBble BemecTBa JHeprer | Nepeuem-
UL o012 0110 | bearkn | JKupbl | YriieBoabl | H-4ecKasl | Typbl
Aa IEHHOCThb

Jenn7

3aBTpak | Cymr MOJIOYHBIN C 180 | 5,8 7,6 18,7 167.5 94
TEPKYJIECOBOM
KpyIou
ByTtepbpon ¢ 35 |23 4,3 15,1 108,5 1
MacJioM
Yail ¢ IMMOHOM 160 | 0,1 0,0 7,1 29.5 430

Hroro 3a 375 | 8,2 12,0 40,9 305,5

3aBTPaK

2-

3aBTpaKk | CBexue QPpyKThI 100 | 1,5 0,5 20,4 93,1 442

Hroro 3a 100 [ 1,5 0,5 20,4 93,1

23aBTpaKk

Oben Cyn 180 | 2,4 8,3 12,8 135,2 98
KapTo(eabHBIHN C
TPEYHEBOM KPYNHOH
[Ttuna tymennas ¢ | 160 | 16,9 26,6 9,7 348,7 262
KaIyCTON
Xne6 mmennuneii | 30 | 2,2 0,2 14,6 68,9 6
Xneb prkaHou 40 2,6 0,3 16,5 79,1 5
Cok 160 | 0,8 0,2 16,2 68,8 442
Canar u3 ropomka | 40 1,2 2,0 2.4 32,4
KOHCEPBUPOBAHHOT
0

Hroro 3a 610 | 26,0 37,5 72,2 733,0

olen

Honguuk | bynouka Becuymka | 80 | 6,6 7,8 48,2 289.,7 473
Mounoko 160 | 4,5 3,9 7,5 83,8 400
KUIISTYEHOE

Hroro 3a 240 | 11,1 11,7 55,6 373,5

NOJIHUK

Hroro 3a 46,8 61,7 189,0 1505,0

JAeHb




IMpuem HaumenoBanue Bec | IInmeBble BemecTBa JHeprer | Nepeuem-
UL o012 0110 | bearkn | JKupbl | YriieBoabl | H-4ecKasl | Typbl
aa IEHHOCTh
Jlennb8
3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIH 180 | 5,2 6,9 17,7 155,0 92
MaHHBIN
ByTtepbpon ¢ 35 |23 4,3 15,1 108,5 1
MacJIoM
Yail ¢ IMMOHOM 150 | 0,1 0,0 6,7 27,9 430
Hroro 3a 365 | 7,7 11,3 39,9 291,3
3aBTpPaK
2 Caexue QpyKThI 100 | 1,5 0,5 20,4 93,1 442
3aBTpak
Hroro 3a 100 | 1,5 0,5 20,4 93,1
2
3aBTPaK
Ooben Cym u3 oBolIei ¢ 180 | 2,1 5,9 10,2 102,3 102
daconbio
Kama rpeunesas 110 | 6,2 4,8 28,0 179,9 181
['ymsin u3 msica 80 11,0 11,9 2,9 162,5 277
IITHIIBI
Xneb prkaHoM 40 12,6 0,3 16,5 79,1 5
Kommnot u3 160 | 0,0 0,0 6,9 27,5 3764
CYIIEHBIX (PYKTOB
Oryper coneHbIi 30 10,2 0,0 0,5 3,8
Hroro 3a 600 | 22,0 22,9 64,9 555,0
oden
Honauuk | Kodelinplii 160 | 3,7 3,0 14,7 101,8 395
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
OwmuteT(BapeHbIi 80 |7,6 11,3 5,5 154,2 216
Ha Tapy)
Xne6 mmennuneii | 30 | 2,2 0,2 14,6 68,9 6
Hroro 3a 260 | 13,5 14,5 34,8 325,0
MOJIAHUK
Hroro 3a 48,0 49,2 159,6 1264,4

JAeHb




IMpuem HaumenoBanue Bec | IInmeBble BemecTBa JHepretr | Ne peuen-
UL o012 0110 | beaikn | JKupbl | YiieBoabl | HUe€CKasi | Typbl
aa HEHHOCTh
Jlenn9
3aBTpak | Cymr MOJIOYHBIN C 180 | 6,0 7,5 17,9 163,8 94
I'PEYHEBOM KPYIIOU
ByTtepbpon ¢ 35 (23 4,3 15,1 108,5 1
MacJIoM
Yaii ¢ nuMoHOM 160 | 0,1 0,0 7,1 29,5 430
HToro 3a 375 | 8,4 11,8 40,1 301,7
3aBTpPaK
2- Caexue QpyKThI 100 | 0,4 0,4 9,8 47,0 442
3aBTpak
Hroro 3a 100 | 0.4 0,4 9,8 47,0
3a 2
3aBTPaK
Ooben Bopin ¢ kanycToit 150 | 2,3 5,5 12,3 108,8 57
u KapTodenem
[Trope 110 | 2,6 34 16,9 108,9 335
KapTodeapHoe
butouku pyonensie | 60 15,1 7.4 14,2 182,3 306
U3 (pusIe NTUITBI
Coyc cmetannsbiii ¢ | 30 | 0,7 0,8 3,6 24,7 357
TOMATOM U JTYKOM
X7eb prkaHoM 40 2,6 0,3 16,5 79,1 5
Komror u3 160 | 0,0 0,0 6,4 25,5 376
CYIICHBIX (PYKTOB
Canar u3 40 10,9 2,0 1,9 29.4
KYKYPY3bl
(KOHCEpBUPOBAHHO
i)
Xne6 mmennuneii | 30 | 2,2 0,2 14,6 68,9 6
HToro 3a 610 | 26,4 19,6 86,5 627,6
oden
Honguuk | [Tynuuar u3 tBopora | 100 | 13,8 12,2 20,6 249,5 236
C pucoM
Kaxkao ¢ mosmokom | 150 | 4,0 34 12,6 98,2 397
Hroro 3a 250 (17,9 15,6 33,2 347,7
MOJTHUK
Hroro 3a 53,1 47,3 169.6 1324,1

JAeHb




IMpuem HaumenoBanue Bec | IInmeBble BemecTBa JHepretr | Ne peuen-
UL o012 0110 | beaikn | JKupbl | YiieBoabl | HUe€CKasi | Typbl
aa IEHHOCTh

Henn10

3aBTpak | Cymr MOJIOYHBIN C 180 | 5,0 6,8 16,1 146,7 94
BEPMUIIEIIBIO
ByTtepbpon ¢ 35 |23 4,3 15,1 108,5 1
MacJIoM
Yaii ¢ TMMOHOM 160 |0,1 0,0 7,1 29,5 430

Hroro 3a 375 | 7,4 11,1 38,3 284,6

3aBTPaK

2- Cok s10104HbBIH 100 | 0,5 0,1 9,9 43.0 442

3aBTpak

Hroro 3a 100 | 0,5 0,1 9,9 43,0

2

3aBTPaK

Ooben Bbopin ¢ kanycToit 180 | 1,9 6,2 10,3 195,5 57
u Kaptodenem
Kotnets! ppi6ubie | 70 17,2 7.4 21,8 222.0 257
MIapOBBIC
Coyc cmetannbiii ¢ | 30 | 0,7 2,0 34 34,9 357
TOMATOM U JTYKOM
Xneb prkaHoM 40 12,6 0,3 16,5 79,1 5
Kommor u3 150 [ 0,0 0,0 6,4 25,5 376
CYIICHBIX (PYKTOB
Oryper coieHbIN 30 10,2 0,0 0,5 3,8 4
Xneo6 nmennudsiii | 30 | 2,2 0,2 14,6 68,9 6
[Trope 110 | 2,6 5,8 17,0 130,6 335
KapTodenpHOoe

Hroro 3a 610 | 27,5 20,8 90,5 660,3

ooen

Hongnuk | bynouka Becuymka | 80 | 6,6 7,2 49,1 288.,3 473
Kodeitnabrii 150 | 3,7 3,1 13,2 96,1 395
HAIUTOK C
MOJIOKOM

Hroro 3a 230 | 10,3 10,3 62,3 384,3

MOJAHUK

Hroro 3a 45,7 42,4 200,9 1372,3

JeHb

Cpennee 46,7 49,6 179,5 1356,6

3HAYEHHE

3a

TePHONI




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio
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