OcuoBHoe 10-1HeBHOE MEHIO
IJIsl NUTAHUS JieTeld padnHero Bozpacra ¢ 10,5-uacoBbiM npedbIBaHHEM

IIpuem HaunmeHnoBanue Bec ITumesBkie BemecTrsa JHepreru- | Ne
MU OJro1a Oomona | bBeakn | Kupsl | YriieBoabl | ueckas Penen-
IEHHOCTh TYpbl
Henenn:1
Jlenn 1(IToHenebHUK)
3aBTpak CyI MOJIOYHBIH C 150 5,2 6,3 18 150,0 94
KpyToii (IIieHo)
BytepOpon ¢ chipoM 47 4,3 6,4 15,1 135,1 3
Yaii ¢ IMMOHOM 160 0,1 0,0 7,3 30,1 430
Hroro 3a 3aBrpak: 357 9,6 12,7 40,4 315,2
2-3aBTpaK ‘ CoK s10JTOUHBIH 100 0,5 0,1 10,1 43,0 442
HTtoro 3a 2-3aBTpak: 100 0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen CBEKOJILHUK 160 2,7 6,5 18,2 143,2 58
Kamra nmennyunas 110 4.4 2,5 26,1 144,5 181
pacceluaras
['ymsimn u3 Msica ITUITB 80 16,2 15,5 2,9 216,8 277
Xi1e0 prkaHoi 40 2,7 0,4 17,0 81,6 5
Kommor u3 cymensix 150 0,0 0,0 6,4 25,5 376
(dhpykToB
Oryperl coneHpIi 30 0,2 0,0 0,5 3,8 4
HToro 3a obexn: 570 26,2 24,9 71,1 615.,4
IMoagauk Sliitia BapeHHbBIC 40 5,1 4,6 0,3 63,0 213
XJ1e0 mIeHUYHBIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 6
Kakao ¢ MonoxoM 150 4,0 3,4 12,6 97,9 397
Hkpa xabagkoBas 40 0,8 3,6 3,1 47.6
KOHCEpBHUPOBAHHAS
HUroro 3a NoJIHUK: 260 12,1 11,8 30,6 2774
UToro 3a aeHb: 41,2 45,9 152,5 1192.,4
Jenn 2 (BTropHUK)
IMpuem HaunMeHoBanue Bec IInmeBbie BenecTra JHepreTu- Ne
MHUIIH 01012 omrona | beakun | JKupsl | YriieBoabl | YecKast Penen-
IEHHOCTh TYpPbI
3aprpak | Cymmorodmiic g, 4,5 6.3 14,1 131,7 94
TEPKYIECOBOM KPyIO1
Bytepbpon ¢ maciom 35 2,3 4,3 15,1 108,5 1
Yaii ¢ TMMOHOM 160 0,1 0,0 7,3 30,1 430
Hroro 3a 3aBTpak 345 6,9 10,6 36,5 270,3
2-3aBrpak | Cpexue GpyKTer 100 0,4 0,4 9,5 45,6 9
Hroro 3a 2-3aBTpak: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oden Cyn kapropemeriic | g 48 5,3 16,3 132,6 81
TOPOXOBOU KPYIION
Puc orBapnoit 110 2,7 2,0 28,4 142.4 315
Komzers priombie 70 18,1 8,1 10,1 185,0 257
MMapoOBLBIC
Coye cmeranibiii ¢ 30 0,7 2,0 3.4 34,9 357
TOMATOM U JIYKOM
X7eb pxaHoi 40 2,6 0,3 16,5 79,1 5
Kommnor u3 miogoB uim 150 0,0 0,0 11,4 45,6 376




SITOZ CBEXKMX
Orypell coneHbIi 30 0,2 0,0 0,5 3,8 4
Xi1e0 MIIeHUYHbBIH 30 2,2 0,2 14,6 68,9 6
HToro 3a oden: 620 31,3 17,9 101,2 692,3
Hoanuuk | Iymur u3 taopora ¢ 60 9,6 10,4 9,5 171,7 240
SI0JT0KaMU
MoOI10KO KHIISTUEHOE 150 4.2 3,6 7,0 78,6 400
HToro 3a nojiTHUK 210 13,8 14 16,5 250,3
HToro 3a aeHb: 52,4 42,9 163,7 1258,5
Jennb 3 (Cpena)
Mpuem HaumenoBanue Bec IInmeBbie BenecTsa JHepretu- | Nepeue
MU I os1r0na omona | beaxku | Kupbl | YieBoabl | 4eckasi N-TYPbI
HEHHOCThb
3aBTpak Byrepbpon ¢ maciom 35 2,3 4,3 15,1 108,5 1
Yaii ¢ IMMOHOM 160 0,1 0,0 7,3 30,1 430
Cyn monounbsiid MaHHbI | 150 5,1 6,3 19,1 153,8 92
Hroro 3a 3aBrpak 345 7,5 10,6 41,5 292.4
2-3aBrpak | CBexue QpyKTbl 100 0,4 0,4 9,5 45,6 9
Hroro 3a 2-3aBTpax 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Ooen Cym u3 oBoIIIei ¢ 160 1,9 5,2 9,1 91,4 102
(haconbro
MaxkapoHBI OTBapHbBIC 110 5,2 39 32,9 187,5 204
butouku pyonennsie u3 | 60 14,5 7,3 10,6 165,1 306
(buse nTUIBI TApOBBIE
Coyc cMeTaHHBIH ¢ 30 0,7 2,0 3,4 34,9 357
TOMAaTOM U JIYKOM
XJ1e0 mIeHUYHBIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 6
X71e0 prraHou 40 2,6 0,3 16,5 79,1 5
Kommor u3 cyménsix 150 0,0 0,0 6,4 25,5 376
(dhpykToB
Caat 13 COJIEHbIX 35 0,3 1,7 1,0 20,9 20
OT'YPIIOB C JTYKOM
HToro 3a 00en 615 27,4 20,6 94,5 673,3
Moaguuk Bymnouka BecHytka 80 6,6 7,8 48,2 289,7 473
Mo10KO KHIITYEHOE 150 4.4 3,8 6,0 79,5 400
HToOro 3a moJigHUK 230 11,0 11,6 54,2 369,2
HToro 3a geHn 230 46,3 43,2 199,7 1380,5
Jenb 4 (UerBepr)
IMpuem HanMeHoBanue Bec IInineBbie BelecTBa JHepreTu- Nepene
NMHUIIH OJrona Omrona | beaxu | Kupbl | YrieBoabl | yeckasi -TypbI
IEHHOCTh
3aBTpak CyTIl MONIOYHEIH C 150 4,8 6,0 16,3 138,8 94
KpyTo# (MIeHnYHast)
Bytepb6pon ¢ ceipom 47 4,3 6,4 15,1 135,1 3
Yaii ¢ TMMOHOM 160 0,1 7,3 30,1 430
Hroro 3a 3aBTpak 357 9,2 12,4 38,7 304,0
2 3aBTpaK ‘ Ceexue QpyKTb 100 0,4 0,4 9,8 47 9
Hroro 3a 2 3aBTpaKk 100 0,4 0,4 9,8 47
Oo6en PacconbHuk 160 2.4 5,9 16,3 128,9 88
JICHUHTPAJICKUI
[Ituna tymenHas B 160 20,6 249 23,4 402,1 302
coyce C OBOIaMHU




Xneb prxaHoi 40 2,6 0,3 16,5 79,1 5
X7e0 MIeHHIHBINH 30 2,2 0,2 14,6 68,9 6
Cok 150 0,8 0,2 15,2 64,5 442
Caunat u3 roporka 40 1,2 2,0 2,4 32,4
3€JICHOr0
KOHCEPBHPOBAHHOTO
HToro 3a odex 580 29,8 33,5 88,4 775,9
IMoagnuk Kakao ¢ Monokom 150 4.0 3,4 12,6 98,2 397
Bapenuku neHuBbie 60 13,2 7,8 21,4 211,1 243
HToro 3a noJiTHUK 210 17,2 11,2 34,0 309,3
HToro 3a neHnp 56,6 57,5 170,9 1436,2
Jenb 5 (IIaTHH1A)
IMpuem HaumenoBanue Bec IInmeBbie BenecTsa OHepretu- | Nepeue
MU I os1r0na omona | beaxku | Kupbl | YieBoabl | 4eckasi N-TYPbI
IEHHOCTh
3aBTpak CyI MOJIOYHBIH C 150 4,8 6,1 14,6 133,6 94
rPEYHEBON KPYIIOH
ByrepOpon ¢ Maciom 35 2.3 4.3 15,1 108,5 1
Yaii ¢ IMMOHOM 160 0,1 0,0 7,3 30,1 430
Hroro 3a 3aBrpak 245 345 7,2 10,4 37,0 272,2
2-3aBrpak | Cox 100 0,5 0,1 9,9 43,0 442
Hroro 3a 2 3aBrpax 100 0,5 0,1 9,9 43,0
Ooen bop ¢ xamrycroit u 160 2,1 5,5 11,0 102,5 80
Kaprodemem
[Trope kapTodensHOE 110 2,6 5,8 17,0 130,6 276
Xi1e0 mIeHUYHBIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 5
X11e0 prraHou 40 2,6 0,3 16,5 79,1 6
Kommnor u3 cBexux srog | 150 0,0 0,0 9,7 38,7 442
Casat u3 KyKypy3bl 40 1,1 2,4 3,1 38,5
(KoHCEepBHUPOBAHHOM)
Kotnera msacHas 50 9,8 8,9 8,5 153,3 272
HToro 3a 00en 580 21,1 23,9 84,0 636,3
Moaguuk CBIpHUKH ¢ MOJIOKOM 90 14,8 12,6 28,8 289,6 245
CTYIICHHBIM
Kodeitaprii HamuTOK C 150 4,1 3,4 11,8 95,3 397
MOJIOKOM
HToro 3a moiiHUK 240 18,9 16,0 40,6 2849
HToro 3a aeHn 47,7 50,4 171,5 1336,4
Henensn:2
Jenn 6 (IloneneabHNK)
IMpuem HanMeHoBanue Bec IInieBbie BelecTBa JHepreTu- Nepene
UL 01012 Oomona | beakm | Kupbl | YieBoabl | 4eckasi M-TyPbI
IEHHOCTh
3aBTpak MakapoHbl OTBapHBIE C 100 7,7 7,7 24,0 197 220
CBHIPOM
Byrepbpon ¢ maciiom 35 2,3 4,3 14,6 106,3 1
Yaii ¢ TMMOHOM 160 0,1 0,0 7,3 30,1 430
Hroro 3a 3aBrpak 295 10,1 12,0 45,9 3334
2-3aBTpaK ‘ Cox 100 0,5 0,1 9,9 43,0 442
Hroro 3a2 3aBTpak 100 0,5 0,1 9,9 43,0
Oo6en [u u3 cBexxelt kamycrol | 150 2,0 6,7 9,5 106,5 67
¢ kaproenem




ILnoB u3 nTULEL 160 13,7 16,7 32,6 336,1 304
Xneb prkaHoi 40 2,6 0,3 16,5 79,1 5
Kommnor u3 cymensix 150 0,0 0,0 6,4 25,5 376
¢bpykToB
Orypell coneHbIi 30 0,2 0,0 0,5 3,8 4
HToro 3a odex 530 18,5 23,7 65,5 551,0
IMoagnuk Xi1e0 mIIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 6
Kakao ¢ MonokoMm 150 3,8 32 11,6 91,3 397
Bunerper oominoit 80 2,3 5,1 13,6 110,3 45
HToro 3a moJiTHUK 270 9,1 8,5 44,7 293,5
HToro 3a neHnp 38,2 44,3 166,0 1220,9
Jenn7 (BropHuk)
IMpuem HaumenoBanue Bec ITuieBbie BenecTBa OHepretu- | Nepeue
MU 011012 omona | beaku | Kupbl | YieBoabl | 4eckasi N-TYPbI
IEHHOCThb
3aBTpak CyI MOJIOYHBIH C 150 4,8 6,4 15,7 140,5 94
TepKyJIECOBOM KPYIIOi
ByTepOpon ¢ macmom 35 2.3 43 15,1 108,5 1
Yaii ¢ TMMOHOM 160 0,1 0,0 7,3 30,1 430
Hroro 3a 3aBrpak 345 7,2 10,7 38,1 279,1
2-3aBTpak | CBexue QpykTeI 100 0,4 0,4 9,5 45,6 9
Hroro 3a 23aBrpak 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Ooen Cymn xapTodenbHbIi ¢ 160 2,1 7,3 11,3 119,7 98
TpEYHEBON KPYIOH
[Itnuma tymeHHas ¢ 160 19,5 28,8 9,7 379,4 262
KarycToun
XJ1e0 mIeHUYHBIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 6
X11e0 prraHou 40 2,6 0,3 16,5 79,1 5
Cok 150 0,8 0,2 15,2 64,5 442
Oryper1 ConeHsbIit 30 0,2 0,0 0,5 3,8
HToro 3a 00en 27,4 36,8 67,8 715,4
Moaguuk Bymnouka BecHytka 80 6,6 7,8 48,2 289,7 473
Mo10KO KHIITYEHOE 150 4.4 3,8 6,0 79,5 400
HToro 3a mojigHuK 230 11,0 11,6 54,2 369,2
HToro 3a aeHn 46,0 59,5 169,6 1409,3
Jenn 8 (Cpena)
IMpuem HanMeHnoBanue Bec IInieBbie BelecTBa JHepreTu- Ne
NI 002 omrona | beaxkn | Kupbl | YoiieBoasl | yeckasi peuen-
IEHHOCTh TypPbI
3aBTpak Cyn Monounbslid MaHHbI | 150 4.4 5,9 14,8 129,8 92
Bytep6pon ¢ ceipom 47 4,3 6,4 15,1 135,1 3
Yaii ¢ TMMOHOM 160 0,1 0,0 7,3 30,1 430
Hroro 3a 3aBrpak 357 8.8 12,3 37,2 295,0
2-3arpak | Cox 100 0,5 0,1 9,9 43,0 442
Hroro 3a 2 3aBTpak 100 0,5 0,1 9,9 43,0
Ooex Bopiu ¢ kanycroit u 160 2,1 5,5 11,0 102,5 57
KapTrodenem
[Trope kaprodenpHOE 110 2,6 5,8 17,0 130,6 335
Komiersr pr1OHBIE 70 19,8 8,2 21,8 240,2 306
MapoBbIe
Xneb prxaHoi 30 0,7 2,0 34 34,9 357
Kucens u3 monos srox | 40 2,6 0,3 16,5 79,1 5




CBEXHX
Canat u3 KyKypy3bl 150 0,0 0,0 10,8 432 376
KOHCEPBHUPOBAHHOM
Coyc cMeTaHHBIH ¢ 40 1,1 2.4 3,1 38,5 6
TOMATOM M JTYKOM

HToro 3a odex 600 28,9 24,2 83,6 669

IMoagnuk KodeliHblii HATUTOK C 150 3,7 3,0 13,5 96,8 395
MOJIOKOM
Owmier (BapeHbIi Ha 80 7,6 11,3 5,5 154,2 216
napy)

X7e0 MIIeHHIHBINH 30 2,2 0,2 14,6 68,9 6

HToro 3a moJiTHUK 260 13,5 14,5 33,6 3199

HToro 3a neHn 51,7 51,1 164.,3 1326,9

Jennb 9 (UeTBepr)
IIpuem HaunmeHnoBanue Bec ITuieBbIe BelecTBa JHepreru- | Ne
100007 oJ1r01a omona | beaku | Kupbl | YieBoabl | Yeckasi peuen-
IEHHOCTh Typbl

3aBTpak CyI MOJIOYHBIH C 150 4,8 6,1 14,6 133,6 94
CPEYHEBON KPyIOH
ByTepOpon ¢ macmom 35 2.3 43 15,1 108,5 1
Yaii ¢ IMMOHOM 160 0,1 0,0 7,3 30,1 430

Hroro 3a 3aBrpak 345 7,2 10,4 37,0 272,2

2-3aBrpak | CBexue QpykTer 100 0,4 0,4 9,8 47,0 9

Hroro 3a 2 3aBrpax 100 0,4 0,4 9,8 47,0

Ooen Cymn xapTodenbHbIi ¢ 160 2.3 3,8 15,2 104,2 57
IIICHOM
Kapkoe o momamuemy | 150 15,7 17,8 28,1 335,6 335
X71e0 prraHou 40 2,6 0,3 16,5 79,1 5
Kommor u3 cymeHsix 150 0,0 0,0 6,4 25,5 376
dhpykToB
Oryper1 ConeHsbIit 30 0,2 0,0 0,5 3,8 4
Xi1e0 mIIeHUYHBIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 6

HToro 3a 00exn 560 23,0 22,1 81,3 617,1

Moaguuk [TynuHT U3 TBOpOTa C 80 11,0 9,7 16,5 199,7 236
pucomM
Kakao ¢ MonoxoM 150 4.3 3,6 13,5 104,6 397

HToro 3a moiIHUK 230 15,3 13,3 30,0 304,3

HToro 3a aeHn 45,9 46,2 158,1 1240,6

Henn10 (IlsTHHa)
IMpuem HanMeHnoBanue Bec IInieBbie BenecTBa JHepreTu- Nepene
NMHIIH OJrona Omrona | beaxu | )Kupbl | YrieBoabl | yeckasi N-TYPbI
IEHHOCTh

3aBTpak CyI MOJIOYHBIH ¢ 150 4,1 5,8 13,5 123,1 94
BEPMHUIIIEITBIO
Byrepbpon ¢ maciiom 35 2,3 4,3 15,1 108,5 1
Yaii ¢ TMMOHOM 160 0,1 0,0 7,3 30,1 430

Hroro 3a 3aBrpak 345 6,5 10,1 35,9 261,7

2-3aBTpak Coxk s107104HBIN 100 0,5 0,1 9,9 43,0 442

Hroro 3a 2 3aBTpak 100 0,5 0,1 9,9 43,0

Ooen Cyn u3 oBoeii ¢ 160 1,9 5,2 9,1 91,4 57
¢acoinbio
Kama rpeuneBas 110 6,2 4.8 28,0 179,9 257




Coyc cMeTaHHBIH ¢ 50 9,8 8,9 8,5 153,3 357
TOMAaTOM U JTYKOM
Xneb prkaHoi 30 0,7 0,8 3,6 24,7 5
Kommnor u3 cBexux srog | 150 0,0 0,0 9,7 38,7 376
Orypell coneHbIi 30 0,2 0,0 0,5 3,8 4
Xi1e0 MIIeHUYHbBIH 30 2,2 0,2 14,6 68,9 6
Kotnera msacHas 40 2,6 0,3 16,5 79,1 335

HToro 3a odex 600 23,6 20,2 90,5 639,8

Moapuuk | Kama pucosast 80 1,9 8,4 29,0 200,0 473
pacchlmyaras ¢ U3l0MOM
U sI0JI0KaMuU
KodeliHblii HATUTOK C 150 3,7 3,1 13,2 96,1 395
MOJIOKOM

HToro 3a moJagHuK 230 5,6 11,5 42,2 296,1

HUroro 3a nennb 36,2 41,9 178,5 1240,6

Cpennee 3HaYeHMe 32 EPUOLL: 46,7 49,6 179,5




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaTt 376304230083447847618637456882370283188412430392
Bnageney Osdapexko Onbra BacunbesHa

OedcTevTened C17.04.2024 no 17.04.2025



http://www.tcpdf.org

		2025-01-28T11:40:37+0500




