OcHoBHOe 10-1HeBHOE MEHIO
NJis mAaTaHus aereit 3-7iernero so3pacra ¢ 10,5 -yacoBbiM npedbIBaHUEM

IIpuem HaunmeHnoBanue Bec ITumesBkie BemecTrsa JHepreru- | Ne
MU OJro1a Oomona | bBeakn | Kupsl | YriieBoabl | ueckas Penen-
HEHHOCTh TypbI
Henens:1
Jlenn 1(IToHenebHUK)
3aBTpak CyI MOJIOYHBIH C 200 7,6 8,0 28,7 218,1 94
KpyToii (IIieHo)
BytepOpon ¢ chipoM 47 53 7,4 15,1 148,4 3
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,6 393
HToro 3a 3aBTpak: 427 13,1 15,4 51,9 400,1
2-3aBTpak | Cox sGnounbiii 100 0,5 0,1 10,1 43,0 442
HTroro 3a 2-3aBTpak: 100 0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen CBEKONBHUK 200 3,5 9,2 21,8 184,3 58
Kama nmeHnyHas 130 5,6 5,4 32,7 201,5 181
pacchlmyaras
['ymsimn u3 Msica ITUITB 100 20,3 19,4 3,6 270,8 277
X71e0 prraHou 50 3,3 0,4 21,2 102
Komrior u3 cymensix 180 7,7 31 376
(dhpykToB
Oryperl coneHpIi 50 0,4 0,1 0,8 6,3 4
HToro 3a obexn: 710 33,1 34,5 87,8 795,9
IMoaauuk Sliita BapeHHbIE 40 5,1 4,6 0,3 63 213
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,9 6
Kakao ¢ MonoxoM 180 4.7 39 16,9 122,9 397
Hkpa xabagkoBas 60 1,1 5,3 4.6 71,4
KOHCEPBUPOBaHHAS
HToro 3a mojIqTHuK: 330 14,6 14,1 46,1 372,2
HWToro 3a aeHn: 61,3 64,1 195,9 1611,2
Jenn 2 (BTropHUK)
IMpuem HaunMeHoBanue Bec IInmeBbie BenecTra JHepreTu- Ne
MHUIIH 01012 omrona | beakun | JKupsl | YriieBoabl | YecKast Penen-
IEeHHOCTh TypbI
3aBTpak Cyn MOJNOYHBIHN € 200 6,6 8.2 20,8 184,8 94
TEpKYJIECOBOM KPYIOi
Bytepbpon ¢ maciom 35 2,3 4,3 15,1 108,5 1
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,6 393
Hroro 3a 3aBTpak 415 9,1 12,5 44,0 326,9
2-3aBrpak | CBexue QpyKThI 100 0,4 0,4 9,5 45,6 9
HTroro 3a 2-3aBTpak: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oo6exn Cym kapToenbHBIi ¢ 200 6,0 6,7 20,4 166,1 81
FOPOXOBOM Kpymou
Puc orBapnoit 130 34 2,9 35,6 181,7 315
Komiersr priOHBIE 90 22,5 9,5 12,3 224 257
MapoBbIe
Coyc cMeTaHHBIH ¢ 50 1,2 3,0 6,0 56,7 357
TOMATOM M JTYKOM
Xneb pxaHoi 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
Kommnor u3 miogoB uim 180 0,0 0,0 13,1 52,2 376




SITOJT CBEKHX
Orypell coneHbIi 50 0,4 0,1 0,8 6,3 4
X7e0 MIIeHHIHBINH 50 3,7 0,3 24,3 114,9 6
HToro 3a odexn: 800 40,4 22,9 133.1 900,8
IMoaguuk [Tygunr u3 TBOpora c 100 19,6 17,3 18,9 313,9 240
sI0JI0KaMH
MoIoko KAMsTYeHoe 180 5,1 4.4 8,4 94,3 400
HToro 3a nojiTHUK 280 24,7 21,7 27,3 408,2
HToro 3a aeHb: 74,6 57,5 213,9 1681,5
Jennb 3 (Cpena)
Mpuem HaumenoBanue Bec IInmeBbie BenecTsa JHepretu- | Nepeue
MU I os1r0na omona | beaxku | Kupbl | YieBoabl | 4eckasi N-TYPbI
HEHHOCThb
3aBTpak Byrepbpos ¢ Maciiom 35 2,3 4,3 15,1 108,5 1
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,6 393
Cyn momnounsiid MaHubI | 200 6,8 8,3 25,5 204,6 92
Hroro 3a 3aBrpak 415 9,3 12,6 48,7 346,7
2-3aBrpak | CBexue QpyKTbl 100 0,4 0,4 9,5 45,6 9
Hroro 3a 2-3aBTpax 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oo6en Cym u3 oBolieH ¢ 200 3,4 8,5 17,5 160,9 102
(haconbro
MaxkapoHBI OTBapHbBIC 130 7 3,9 44.5 241,4 204
butouku pyonennsie u3 | 80 18,2 9,4 7,8 187,3 306
(buse nTUIBI TApOBBIE
Coyc cMeTaHHBIH ¢ 50 1,2 3,0 6,0 56,7 357
TOMAaTOM U JIYKOM
Xi1e0 MIIeHYHBIN 50 2,6 0,2 17,0 80,4 6
X71e0 prraHou 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
Komrnor u3 cyménnix 180 0,0 0,0 7,6 30,6 376
(dhpykToB
Caat 13 COJIEHbIX 60 0,6 3,0 1,6 36,7 20
OT'YPIIOB C JTYKOM
HToro 3a odex 800 36,2 28,4 122,6 892.9
Moaguuk Bymnouka BecHytka 100 8,3 9,1 61,4 360,4 473
Mo10KO KHIISTYEHOE 180 5,2 4.5 7,2 95,4 400
HToro 3a moiIHUK 280 13,5 13,6 68,6 455,8
HToro 3a neHp 59,4 55,0 2494 1741,0
Jenb 4 (UerBepr)
IMpuem HanMeHoBanue Bec IInineBbie BelecTBa JHepreTu- Nepene
NMHUIIH OJrona Omrona | beaxu | Kupbl | YrieBoabl | yeckasi -TypbI
IEHHOCTh
3aBTpak Cyn MOJOYHBIHN € 200 6.5 7.5 21,6 180,9 94
KpyTOH(TIIIIeHnyHas )
Byrep6pon ¢ ceipom 47 5,3 7,4 15,1 148,4 3
Yaii ¢ ITMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,6 393
Hroro 3a 3aBTpak 427 12,0 14,9 44,8 362.9
2 3aBTpaK ‘ Ceexue QpyKTb 100 0,4 0,4 9,5 45,6 9
Hroro 3a 2 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oo6en PacconbHuk 200 3,1 4,6 20,5 137,0 88
JICHUHTPAJICKUI
[Ituna tymenHas B 200 25,8 31,1 29,1 501,5 302
coyce C OBOIaMHU




Xneb prkaHoi 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
X7e0 MIeHHIHBINH 50 3,7 0,3 24,3 114,9 6
Cok 180 0,9 0,2 18,2 77,4 442
Caunat u3 roporka 60 1,7 3,0 3,7 48,6
3€JIEHOTO
KOHCEPBHPOBAHHOTO
HToro 3a o0ex 740 384 39.6 116,4 978.,3
IMoagnuk Kakao ¢ momokom 180 4,7 3,9 16,9 122,9 397
Bapenuku neHuBbIe 100 21,2 14,6 33,8 3549 483
HToro 3a noJiTHUK 280 25,9 18,5 50,7 477,8
HToro 3a aeHn 76,7 73,4 221,4 1864,6
Jenb 5 (IIaTHH1A)
IMpuem HaumenoBanue Bec IInmeBbie BenecTsa OHepretu- | Nepeue
MU I os1r0na omona | beaxku | Kupbl | YieBoabl | 4eckasi N-TYPbI
EHHOCTh
3aBTpak CyIT MOJTOYHBIH ¢ 200 6,6 7,8 20,1 177,9 94
rPEYHEBON KPYIIOH
ByrepOpon ¢ Maciom 35 2,3 43 15,1 108,5 1
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,6 393
Hroro 3a 3aBrpak 415 9,1 12,1 43,3 320,0
2-3aBrpak | Cox 100 0,5 0,1 9,9 43,0 442
Hroro 3a 2 3aBrpax 100 0,5 0,1 9,9 43,0
O06en bop ¢ xamrycroit u 200 2.9 7,2 15,1 137,7 80
Kaprodemem
[Trope xaprodenpHOE 140 3,5 4,7 22,8 147.9 276
Xi1e0 mIeHUYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,9 6
Xeb prxaHon 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
Kowmmor u3 cBexux srog | 200 0,0 0,0 11,6 46,4 442
Canar u3 KyKypy3bl 40 1,1 2,4 3,1 38,5
(KoHCEepBHUPOBAHHOM)
Kotnera msacHas 80 15,6 15,3 9,2 236,2 272
Coyc cMeTaHHBIH ¢ 50 1,2 1,3 6,0 40,9 357
TOMATOM H JIYKOM
HToro 3a odex 810 31,2 31,6 112,7 861,4
IMoagnuk CBIpHUKH ¢ MOJIOKOM 120 19,0 16,4 42.0 395,0 183
CTYIIIEHHBIM
Kodetinbrit HarmmToK ¢ 180 4.4 3,6 14,8 110,6 397
MOJIOKOM
HToro 3a nojgHuK 300 23,4 20,0 56,8 505,6
HToro 3a aeHn 64,2 63,8 2227 1730,0
Henensn:2
Jenn 6 (IlonexeabHNK)
IIpuem HanmenoBanmue Bec ITumeBbie BemecTBa JHepretu- | Nepeue
UL 01012 Oomona | beakm | Kupbl | YieBoabl | 4eckasi M-TyPbI
IEHHOCTh
3aBTpak MakapoHbl OTBapHBIE C 130 10,3 8.9 34,2 259.,5 220
CBIPOM
Bytepbpon ¢ maciom 35 2,3 4,3 14,6 106,3 1
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,6 393
Hroro 3a 3aBrpak 345 12,8 13,2 56,9 399.4
2-3aBTpaK \ Cox 100 0,5 0,1 9,9 43,0 442
Hroro 3a2 3aBTpak 100 0,5 0,1 9,9 43,0




Ooen [u u3 cBexelt kamyctol | 200 2,5 8,5 11,9 135,1 67
¢ Kaprodenem
I110B U3 NTULIBI 200 22,4 25,7 50,1 521,9 304
X7eb prkaHoi 50 32 0,4 20,6 98,9 5
Kommnor u3 cymensix 180 0,0 0,0 7,7 31,0 376
¢bpykToB
Oryperl coneHbIi 50 0,4 0,1 0,8 6,3 4
HToro 3a odex 680 28,5 34,7 91,1 793,2
IMoagnuk X7e0 MIIeHHIHBINH 50 3,7 0,3 24,3 114,9 6
Kakao ¢ MonokoM 180 4.7 39 14,0 111,3 397
Bunerper oomiHoit 100 2,9 6,4 17,1 137,9 45
HToro 3a noJIgHuK 330 11,3 10,6 55,4 364,1
HToro 3a aeHn 53,1 58,6 213,3 1599,7
Henn7 (BropHuk)
IMpuem HaumenoBanue Bec IInmeBbie BenecTsa OHepretu- | Nepeue
MU I 011012 omona | beaku | Kupbl | YieBoabl | Yeckasi N-TYPbI
IEHHOCTh
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH ¢ 200 6,6 8,2 20,8 184,8 94
IepKyJIECOBOM KPYITOi
ByTepOpon ¢ macmom 35 2,3 43 15,1 108,5 1
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,6 393
Hroro 3a 3aBrpak 415 9,1 12,5 44,0 326,9
2-3aBrpak | Ceexue GpyKTHl 100 0,4 0,4 9,5 45,6 9
Hroro 3a 23aBrpak 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Ooen Cym xapTodenbHbIi ¢ 200 2,6 7,6 14,5 137,5 98
TPEYHEBON KPYIOH
ITtuna TymexnHas ¢ 200 22,5 28,3 12,4 397.,8 262
KarycToun
XJ1e0 mIeHUYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,9 6
X71e0 prKaHoM 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
Cok 200 1,0 0,2 20,2 86,0 442
Oryperr coneHslit 50 0,4 0,1 0,8 6,3 4
HToro 3a 00exn 750 33,4 36,9 92,8 841,4
Moaguuk Bymnouka BecHytka 100 8,3 9,1 61,4 360,4 473
Mo10KO KHIISTYEHOE 180 5,2 4.5 7,2 95,4 400
HToro 3a nojgHuK 280 13,5 13,6 68,6 455,8
HToro 3a aeHn 56,4 63,4 214,9 1669,7
Jenb 8 (Cpena)
IMpuem HanMeHnoBanue Bec IInieBbie BenecTBa JHepreTu- Ne
NMHIIH OJrona Omrona | beaxu | )Kupbl | YrieBoabl | yeckasi peuen-
IEHHOCTh TypbI
3aBTpak Cyn Monousbslid MaHHbI | 200 6,8 8.3 25,5 204,6 92
Byrep6pon ¢ ceipom 47 5,3 7,4 15,1 148,4 3
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,6 393
Hroro 3a 3aBrpak 427 12,3 15,7 48,7 386,6
2-3aprpak | Cox 100 0,5 0,1 9,9 43,0 442
HTroro 3a 2 3aBTpak 100 0,5 0,1 9,9 43,0
Oo6en bopiu ¢ kanycroit u 200 2,9 4.5 15,1 113,2 57
Kaprodenem
[Trope kaprodenbHOE 130 3,0 473 19,6 129,7 335
Komierst pr1OHBIE 80 14,1 6,8 30,1 237,2 306
MapoBbIe




Xneb prkaHoi 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
Kucens u3 mionos u3 180 0,0 0,0 7,7 31,0 376
SITOZI CBEXKMX
Canat u3 KyKypy3bl 60 1,4 3,0 4,9 51,8
KOHCEPBHUPOBAHHOM
Coyc cMeTaHHBIH ¢ 50 1,2 1,3 6,0 40,9 357
TOMAaTOM U HyKOM
HToro 3a oden
MMoaauuk KodeliHblii HATUTOK C 180 4.4 3,6 15,8 114,5 395
MOJIOKOM
Owmuter (BapeHbIit Ha 100 9,5 14,1 6,8 192,8 216
napy)
X71e0 MieHHIHBINH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 6
HToro 3a noJagHuK 16,9 17,9 42,1 399,2
HToro 3a aeHn 67,8 64,3 213,8 1709,5
Jennb 9 (UerBepr)
IIpuem HaunmeHnoBanue Bec ITuieBbIe BemecTsa JHepreru- | Ne
1000007 oJ1r01a omona | beaku | Kupsl | YieBoabl | Yeckasi peuen-
IEHHOCTh Typbl
3aBTpak CyIT MOITOYHBIH ¢ 200 6,6 7,8 20,1 181,8 94
CPEYHEBON KpyIOH
ByTepOpon ¢ macmom 35 2,3 4,3 15,1 108,5 1
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,6 393
HToro 3a 3aBrpak 415 9,1 12,1 444,2 323,9
2-3aBrpak | CBexue QpyKrsl 100 0,4 0,4 9,8 47,0 9
Hroro 3a 2 3aBTpax 100 0,4 0,4 9,8 47,0
Ooen Cym kapTodensHBIi ¢ 200 3,9 8,1 25,9 191,9 57
IIICHOM
XKapkoe o nomamHemy | 200 20,9 23,6 37,5 446,8 335
X71e0 prKaHoM 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
Komnor u3 cymeHnsix 180 0,0 0,0 7,7 31,0 376
(hpykToB
Orypert1 ConeHsbIit 50 0,4 0,1 0,8 6,3 4
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 6
HToro 3a obdex 720 31,4 32,4 112,0 866,8
IMoagHuk ITyaunr u3 TBOpora c 130 17,5 14,9 27,3 316,7 236
pHCOM
Kakao ¢ MmonokoM 180 4,7 3,9 14,9 115,1 397
HToro 3a moiIHUK 310 22,2 18,8 42,2 431,8
HToro 3a aeHn 63,1 63,7 208,2 1669,5
Hennb 10 (IlaTHNA)
IIpuem HanmeHnoBanue Bec ITuieBbIe BelecTBa JHepreru- | Ne
NHIIH OJrona Omrona | beaxku | Kupbl | YriieBoabl | yeckasi peuen-
IEHHOCTh TYpbI
3aBTpak Cyn MOJOYHBIHN € 200 6.4 7.5 22,1 182,7 94
BEPMHUIIIEITBIO
Byrep6pon ¢ maciom 35 2,3 4,3 15,1 108,5 1
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,9 8,1 33,6 393
Hroro 3a 3aBrpak 415 8,9 11,8 45,3 324,8
2-3aBrpak | Cox A6104HbIH 100 0,5 0,1 9,9 43,0 442
HToro 3a 2 3aBTpaKk 100 0,5 0,1 9,9 43,0




Ooen Cyn u3 oBoreit ¢ 200 34 8,5 17,5 160,9 57
(haconbro
Kotnera mscuas 80 14,9 14,7 9,2 228,6 257
Kamra rpeuneBas 150 9,7 7,2 43,9 278,7 335
Coyc cMeTaHHBIH ¢ 50 1,2 3,0 6,0 56,7 357
TOMATOM M JTYKOM
X7eb prkaHoi 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
Kommor u3 cBexnx siron | 200 0,0 0,0 11,6 46,4 376
Oryperl coneHbIf 50 0,4 0,1 0,8 6,3 4
X7e0 MiIeHHIHBINH 50 3,7 0,3 24,3 114,9 6

HToro 3a oden

IMoagnuk Kamra pucosas 100 2.4 11,7 36,2 260,9 473
pacchImyaras ¢ H3l0MOM
H sI0JI0KaMU
KodeliHblit HATUTOK C 180 4.4 3,6 14,8 110,6 397
MOJIOKOM

HToro 3a noJagHuK 280 6,8 15,3 51,0 371,5

HUroro 3a neHnb 52,0 59,6 2353 1691,9

Cpennee 3HaYeHMe 32 IEPUOLL: 52,0 59,6 235,3
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