OcHoBHoOe 10-71HEBHOE MEHIO
IJIst MMTaHus aeTed 3-71eTHero Bo3pacra ¢ 12 -4acoBbIM NpedbIBAHUEM

HaumenoBanmue Bec IInmesbie BemecTrsa JHepreTu- Ne
Osrona Oomona | beaku | JKupsl | YriieBoabl | Yeckast Peuen-
IEHHOCTh TypbI
Henensi:1
Jlennb 1(IloneaeabHUK)
3aBTpak Cyn MOJIOYHBI C 200 7,6 8.0 28,7 2181 94
Kpymo# (IIeHo)
Bytepbpon ¢ ceipom 47 5.3 7,4 15,1 148,4 3
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,6 393
Hroro 3a 3aBTpak: 427 113,1 15,4 51,9 400,1
2-3aBTpaK ‘ CoOK s10JT0YHBIH 100 0,5 0,1 10,1 43,0 442
HToro 3a 2-3aBTpak: 100 0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen CBEKOJTBHUK 200 3,5 9,2 21,8 184,3 58
Kamma mmrennynas 150 6.4 6,2 37,7 2323 181
paccheImyaras
['yasimn U3 Msica NTULBL 100 20,3 194 3,6 270,8 277
Xneb prxaHoi 50 3,3 0,4 21,2 102,0 5
KommoT u3 cymieHsix 180 0,0 0,0 7,7 31,0 376
¢pykTOB
Orypen coJieHbIi 50 04 0,1 0,8 6,3 4
HToro 3a odex: 730 33,9 35,3 92.8 826,7
MoagHuk Siiua BapeHHbIE 40 5,1 4,6 0,3 63 213
X1eb nuIeHHnYHbIN 50 3,7 0,3 243 114,9 6
Kakao ¢ MmookoM 180 4.7 39 16,9 122,9 397
Konpurepckue nznenus | 30 0,8 1,0 22,5 103,0
Hkpa xabadxoBas 60 1,1 5,3 4,6 71,4
KOHCEPBUpPOBaHHAsI
HToro 3a moJIHUK: 360 15,4 15,1 68,6 475,2
HToro 3a neHb: 62,9 65,9 223.4 1745,0
Jenb 2 (BropHuk)
IIpuem HaumenoBaHue Bec IIumeBbie BemecTsa JHepreru- | Ne
T M OJrona Oomrona | bBeakn | XKupsl | YriieBoabpl | ueckas Penen-
IEHHOCTh Typbl
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH € 200 6,6 8,2 20,8 184,8 94
TepKYJIEeCOBOU Kpymnou
BytepOpon ¢ Maciiom 35 2.3 43 15,1 108,5 1
Yait ¢ THMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,8 393
Hroro 3a 3aBTpak 415 9.1 12,5 44,0 326,9
2-3aBTpak | CBexue QpyKThI 100 0,4 0,4 9,5 45,6 9
Hroro 3a 2-3aBTpax: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oo6en Cym kapTodenbHEIi ¢ 200 6,0 6,7 20,4 166,1 81
TOPOXOBOM KPYIIOH
Puc orBapHoi 130 3,6 2,9 37,7 191,3 315
Kotierst ppioHBIE 90 22,5 9,5 12,3 2240 257
MapoBkIe
Coyc cMeTaHHEIH ¢ 50 1,2 3,0 6,0 56,7 357
TOMAaTOM H JTYKOM
Xneb prxaHoi 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5




Kommor u3 nmmogos wnu 180 0,0 0,0 13,1 52,2 376
SITOJT CBEIKHX
Oryper1 coJieHbIiI 50 0,4 0,1 0,8 6,3 4
X1e06 niIeHHnYHbIN 50 2,6 0,2 17,0 80,4 5
HToro 3a odem: 800 39,5 22,8 127,9 875,9
MMoagHuk ITyauar U3 TBOpOTa C© 130 23,1 20,3 22,4 370,5 240
SIOJTOKaMM
Monoko KuIIsT4YeHoe 180 5,1 4.4 8,4 943 400
Kongurepckue mnemus | 30 0,8 1,0 22,5 103,0
HToro 3a moIgHUK 340 29,0 25,7 53,3 567,8
HToro 3a neHn: 78,0 61,4 234,7 1816,2
Jenb 3 (Cpena)
Ipuem HaumenoBanue Bec IInmeBble BenecrBa JHepreTu- Nepene
AL osrona omona | beaxn | Kupbl | YriieBoabl | Yeckasi N-Typbl
IEHHOCTh
3aBTpak Byrepbpon ¢ Mmaciiom 35 2,3 43 15,1 108,5 1
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,6 393
Cyn monouHsblif ManHbIH | 200 6,8 7,5 25,5 197.4 92
Hroro 3a 3aBTpak 415 9,3 11,8 48,7 339,5
2-3aBTpaK ‘ Caexue QpyKTHI 100 04 04 9,5 45,6 9
HToro 3a 2-3aBTpak 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Ooen Cym u3 oBo1IIeii ¢ 200 34 8,5 17,5 160,9 102
(acobio
MakapoHbl OTBapHbIE 130 7,0 3,9 44,5 2414 204
burouku pyonenusie uz | 80 18,2 9.4 7,8 187,3 306
(hute ITHUIIBI TAPOBBIE
Coyc cMeTaHHBIH C 50 1,2 3,0 6,0 56,7 357
TOMATOM M JTYKOM
X1eb nIIeHHnYHbIH 50 2,6 0,2 17,0 80,4 6
Xneb prxaHoi 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
KommoT u3 cyménsix 180 0,0 0,0 7,6 30,6 376
¢dpykToB
Cajar U3 COJCHBIX 60 0,6 3,0 1,6 36,7 20
OTYPIIOB C JTYKOM
HToro 3a o0ex 800 36,2 28,4 122.6 892,9
MoagHuk Bynouka BecHymika 100 8,3 9,1 614 3604 473
Konmurepckue m3nenust | 30 0,8 1,0 22,5 103,0 9
Monoxo KuIIsT9YeHoe 180 52 4,5 7,2 954 400
Hroro 3a moaaHuK 310 14,3 14,6 91,1 558.8
HToro 3a 1eHb 60,2 55,2 271,9 1836,8
[enb 4 (YerBepr)
IMpuem HaumenoBanue Bec IInmeBbie BelecTsa JHepreTu- | Nepeue
107011071 osrona omona | beaxn | Kupbl | YriieBoabl | Yeckasi -Typbl
IEHHOCTh
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH € 200 6,5 7.5 21,6 180,9 94
KpYTIOH(MeHnyHast)
ByTepOpon ¢ cerpom 47 5,3 7,4 15,1 148,4 3
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,6 393
Hroro 3a 3aBTpak 427 12,0 14,9 44,8 362,9
2 3aBTpaK ‘ Caexue QpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 9
Hroro 3a 2 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47
Oo6en ‘ Pacconpauk 200 3,1 4.6 20,5 137,0 88




JICHUHTPAJICKUN
IItuna TyuieHHas B 200 25,8 31,1 29,1 501,5 302
COyce ¢ OBOIIIaMHU
Xi1e0 prxaHoM 50 3,2 0,4 20,6 98,9 6
X11e6 MIIeHHYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,9 5
Cox 200 1,0 0,2 20,2 86,0 442
Cauat u3 roporika 60 1,7 3,0 3,7 48,6
3€JICHOTO
KOHCEPBUPOBAHHOI'O
HToro 3a 00exq 760 38,5 39,6 118,4 986.9
MMoagHuk Kakao ¢ Moaoxom 180 4,7 3.9 16,9 122,9 397
Ceexue QpyKTHI 100 0,3 0,3 8,4 40,1 9
Bapenuku neHuBbie 120 254 17,5 40,5 425.8 483
HToro 3a moJJTHUK 400 304 21,7 65,8 588,8
Wtoro 3a neHb 81,3 76,6 238,8 1985,6
Jenb 5 (IlaTHNnA)
IMpuem HaumenoBanue Bec IInmeBbie BellecTBa JHeprerTu- Nepene
N IH OJrrona Omona | beaxu | J)Kupbl | YriieBoabl | Yeckast N-TYPbI
IEHHOCTh
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH € 200 6,6 7,8 20,1 177,9 94
IPEYHEBON KpyIHOH
BytepOpon ¢ Maciiom 35 2,3 4,3 15,1 108,5 1
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,6 393
Hroro 3a 3aBTpak 415 9,1 12,1 43,3 320,0
2-3aBTPaK ‘ Cox 100 0,5 0,1 9,9 43,0 442
HToro 3a 2 3aBTpak 100 0,5 0,1 9,9 43,0
Ooen Bopi ¢ kanycToit u 200 3,5 9,4 18,0 171,7 80
KapTodeneM
[Trope kapTodenbHOoe 140 3,5 4.7 22,8 147,9 276
X1e0 MIeHNYHBIH 50 3,7 0,3 243 1149 6
Xneb prxaHoi 50 3,2 04 20,6 98.9 5
Kommot u3 cBexnx srox | 200 0,0 0,0 11,6 46,4 442
Canar u3 KyKypy3bl 60 1,7 3,6 4,7 57,8
(KOHCEpBHPOBAHHOIN)
Kotmera msacHas 100 18,7 18,5 11,5 286,2 272
Coyc cMeTaHHBIH C 50 1,2 1,3 6,0 40,9 357
TOMAaTOM U JIYKOM
Hroro 3a o0ex 850 35,5 38,2 119,5 964,6
Moaguuk CBIpHUKHU C MOJIOKOM 130 20,3 17,5 447 421,0 183
CTYIICHHBIM
Konmurepckue m3nenust | 30 0,8 1,0 22,5 103,0
Kodeiinbrit HamuTOK € 180 4.4 3,6 14,8 110,6 397
MOJIOKOM
HToro 3a noJIHUK 340 25,5 22,1 82,0 634,6
HToro 3a neHbL 70,6 72,5 254,7 1962,2
Henens:2
Jlenn 6 (IloHeaeabHUK)
Mpuem HaunmenoBanue Bec IMuieBble BemecTBa JHepreru- | Nepene
107011(1¢ orona omona | beakn | Kupol | YriieBoabl | yeckasi M-TypPbI
IEHHOCTh
3aBTpak MakapoHbl OTBapHbIE C 130 10,3 8,9 34,2 259,5 220
CBIPOM




ByTepOpon ¢ maciom 35 2.2 43 14,6 106,3 1
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,6 393
Hroro 3a 3aBTpak 345 12,8 13,2 56,9 399.4
2-3aBrpak | Cox 100 0,5 0,1 9,9 43,0
HToro 3a 2 3aBTpak 100 0,5 0,1 9,9 43,0
Ooen [Iu u3 cexeit kamycTsl | 200 2,5 8,5 11,9 135,1 67
¢ KapTodenem
IInoB 13 nTHLBI 200 22,0 25,7 46,1 504,1 304
Xneb prxaHoi 50 3,2 04 20,6 98.9 5
Komriot u3 cymensprx 180 7,7 31,0 376
bpyKTOB
Orypert coneHbIN 50 0,4 0,1 0.8 6,3 4
HToro 3a 00exn 680 28,1 34,7 87,1 775.,4
MMoagHuk X71e0 MIIeHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 1149 6
Kakao ¢ MoaokoM 180 4,7 39 14,0 111,3 397
Konpurepckue mznenus | 30 0,8 1,0 22,5 103,0
Bunerper oBoiHoi 100 2,9 6.4 17,1 137,9 45
HToro 3a noJiIHUK 360 12,1 11,6 77,9 467,1
HToro 3a 1eHb 53,5 59,6 231,8 1684,9
[enb7 (Bropuuk)
puem HaumenoBanue Bec IInmeBbie BellecTBa JHepreTu- Nepene
10700104 oJII01a omona | bBeakn | JKupbl | YriieBoabl | 4eckasi N-TypPbI
IEHHOCTh
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH € 200 6,6 8,2 20,8 184,8 94
TEPKYJIECOBOH KPYIIOi
BytepOpon ¢ Maciiom 35 2,3 4,3 15,1 108,5 1
Yait ¢ THMOHOM 180 0,2 0,0 8,1 33,6 393
HToro 3a 3aBTpak 415 9,1 12,5 44,0 326,9
2-3aBTpaK ‘ Caexue QpyKThI 100 04 04 9,5 45,6 9
HToro 3a 23aBTpak 100 0.4 0,4 9,5 45,6
Oo6en Cym kapTodenbHEIi ¢ 200 4,1 8,0 21,9 175,7 98
IPEYHEBON KpyIHOH
[Tuna tyuieHHas ¢ 200 22,5 28,3 12,4 397.,8 262
KaIlyCTOM
X1eb nuIeHHnYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,9 6
X1eb prxaHoi 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
Cok 200 1,0 0,2 20,2 86 442
Orypen coJieHbIi 50 0,4 0,1 0,8 6,3 4
HToro 3a 00ex 570 34,9 37,3 100,2 879.,5
MoagHuk Bynouka BecHynika 100 8,3 9,1 614 3604 473
MOoJI0KO KHUIITYEHOE 180 5,2 4.5 7,2 95,4 400
Konpurepckue uznenus | 30 0,8 1,0 23,2 106,2
HToro 3a moJJTHUK 310 14,3 14,6 91,8 562
HToro 3a aeHb 58,7 64,8 245,5 1814,1
[enb 8 (Cpena)
IIpuem HaumenoBaHue Bec IIuieBbie BeecTBa JHepreru- | Ne
107001041 0JII01a omona | beaxkn | Kupbl | YriieBoabl | Yeckasi peuen-
IEHHOCTh TypbI
3aBTpak Cyn monouHsiif ManHbIl | 200 6,8 7.5 25,5 197.4 92
ByTepOpon ¢ cerpom 47 5,3 7,4 15,1 148,4 3
Yaii ¢ TMMOHOM 180 8,1 33,6 324 393
Hroro 3a 3aBTpak 427 12,3 14,9 48,7 379.,4




2-3aBrpak | Cox 100 0,5 0,1 9,9 43,0 442
Hroro 3a 2 3aBTpak 100 0,5 0,1 9,9 43,0
Ooen Bopi ¢ kamycToit u 200 3,5 94 18,0 171,7 57
kaprodenem
ITrope xapTodenpHOE 140 3,5 4,7 22,8 147,9 335
KoTtmneTs! priOHBIC 90 25,2 9,7 29,8 306,7 257
MapoBbIC
Xneb prxaHoi 50 3,2 04 20,6 98.9 5
Kucens n3 monos srox | 180 13,1 52,2 378
CBEXKHX
Caunar u3 KyKypy3bl 60 1,7 3,6 4,7 57,7
KOHCEPBUPOBAHHOM
Coyc cMeTaHHBII ¢ 50 1,6 5,0 7,0 79,6 357
TOMAaToOM H JTYKOM
HToro 3a 00ex 770 38,7 32,8 116,0 914,7
Moagnuk KodeiiHbIit HATUTOK € 180 4.4 3,6 15,8 114,5 395
MOJIOKOM
Owmuter (BapeHBI Ha 100 9,5 14,1 6.8 192,8 216
napy)
Konnurepckue m3nenust | 30 0,8 1,0 232 106,2
HToro 3a nojigHuUK 310 18,4 19,0 70,1 528,4
HToro 3a n1eHb 69,9 66,8 244,7 1865,5
[enb 9 (YerBepr)
IIpuem HaumenoBanue Bec ITuieBbie BemecTsa JHepreru- | Ne
N IH OJrrona Omona | beaxu | J)Kupbl | YriieBoabl | Yeckasi peuen-
IEHHOCTh TYpbI
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH € 200 6,6 7,8 20,1 177,9 94
IPEYHEBON KPyIHOU
Bytepbpon ¢ maciiom 35 2,3 4,3 15,1 108.,5 1
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 8,1 33,6 393
HToro 3a 3aBTpak 415 9,1 12,1 43,3 320,0
2-3aBrpak | Cexue (ppykTbl 100 0,4 0,4 9,8 47,0 9
Hroro 3a 2 3aBTpak 100 0.4 0,4 9,8 47,0
Oben Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 3,9 8,1 25,9 191,9 80
MIIIEHOM
Kapkoe no nomamnemy | 200 20,9 23,6 37,5 446,8 258
Xed prxaHoi 50 3,2 0,4 20,6 98,9 5
KommoT u3 cymieHsix 180 7,7 31,0 376
bpyKTOB
Orypen coJieHbIi 50 0,4 0,1 0,8 6,3 4
X1e0 MIeHNYHBIH 50 3,7 0,3 243 1149 6
HToro 3a 00en 730 32,1 32,5 116,8 889,8
MMoaguuk [Tyaunr U3 TBOpOTa C 130 17,5 14,9 27,3 316,7 236
pucomM
Konmurepckue m3nenus | 30 0,8 1,0 22,5 103,0
Kakao ¢ monoxom 180 4,7 39 14,9 115,1 397
HToro 3a noJyIHUK 340 23,0 19,8 64,7 534,8
HToro 3a 1eHb 64,6 64,8 234,6 1791,6
Jenn10 (IIaTHUIA)
IIpuem HaumenoBanue Bec IuieBble BemecTBa JHepreru- | Nepene
1107011(1¢ orona omona | beakn | Kupol | YriieBoabl | yeckasi M-TypPbI
IEHHOCTh




3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH € 200 6,9 7,6 25,5 199,1 94
BEPMHIIICITBIO
ByTepOpon ¢ macimom 35 2,3 43 15,1 108,5 1
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 8,1 33,6 393

Hroro 3a 3aBTpak 415 9,4 11,9 48,7 341,2

2-3aBrpak | Cok 101m04HbBIH 100 0,5 0,1 9,9 43,0 442

HToro 3a 2 3aBTpak 100 0,5 0,1 9,9 43,0

Ooen Cym u3 oBo1Ieii ¢ 200 3.4 8,5 17,5 160,9 102
(dacoipro
Karma rpeuneBast 150 9,7 7,2 439 278,7 181
Coyc cMeTaHHBII ¢ 50 1,2 1,3 6,0 40,9 357
TOMATOM M JTYKOM
Xneb prxaHoi 50 3,2 04 20,6 98.9 5
Kommnot u3 ceexux srog | 200 11,6 46,4 375
Orypert coneHbIN 50 0,4 0,1 0.8 6,3 4
X1eb nuIeHHnYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,9 6
Kotmera msacaas 100 18,7 18,5 11,5 286,2 272

HToro 3a obexn 850 40,3 36,3 136,2 1033,2

Hoaguuk | Kama pucoas 100 2,4 11,7 36,2 260,9 183
pacceimyaras ¢ U3l0MOM
1 S07I0KaMH
KodeiiHbIit HATUTOK € 180 4.4 3,6 14,8 110,6 397
MOJIOKOM
Konpurepckue nznenus | 30 0,8 1,0 22,5 103,0

HToro 3a noJiIHUK 310 7,6 16,3 73,5 474,5

HToro 3a n1eHb 57,8 64,6 268,3 1891,9

Cpennee 3HaueHHe 32 IEPUO/: 59,8 61,6 250,1
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