
Актуальность исследования. В статье широко рассматривается вопрос просвещения родителей  
(законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов. Проблема просвещения родите-
лей актуальна уже более столетия. За этот период она трансформировалась от простой трансляции 
информации и ликвидации безграмотности родителей в вопросах здоровья, развития, воспитания 
детей до деятельности, являющейся одной из мер государственной поддержки родителей, способа 
формирования поколения осознанных и компетентных родителей. 
Организация исследования. Цель исследования заключалась в разработке содержательной стороны 
просвещения родителей (законных представителей) детей, посещающих дошкольные образователь-
ные организации. Авторы статьи предлагают проследить динамику подходов социума к просвещению 
родителей, раскрывают ключевые особенности феномена современного родительства. Современные 
родители, живущие в век широкого доступа к информации, продолжают испытывать сложности  
в семейном воспитании. Однако их потребности связаны уже не с информированием, а с помощью  
в критическом анализе информации, отборе той, что поможет их воспитательной практике, формиро-
вании навыков компетентного и эффективного родительства. 
Результаты исследования. Реализации задач психолого-педагогической поддержки и помощи в ста-
новлении компетентного родительства способствует просветительская деятельность педагогов до-
школьных образовательных организаций. Статья содержит краткую характеристику разработанной 
Программы просвещения родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста, посе-
щающих дошкольные образовательные организации. Программа разработана Лабораторией дошколь-
ного образования ФГБНУ Институт возрастной физиологии Российской академии образования по 
заказу Министерства просвещения Российской Федерации в рамках разработки мер государственной 
поддержки в части подготовки и внедрения программ просветительской деятельности для родителей 
детей, посещающих дошкольные образовательные организации (во исполнение пункта 3 перечня по-
ручений Президента Российской Федерации от 14 июня 2022 г. № Пр-1049ГС по итогам заседания 
Президиума Государственного Совета Российской Федерации 25 мая 2022 г.). 
Выводы. В Программе просвещения родителей (законных представителей) детей дошкольного воз-
раста, посещающих дошкольные образовательные организации, представлено содержание, которое 
может выступать ориентиром для педагогов ДОО в просветительской деятельности.

Ключевые слова: просвещение, просветительская деятельность, программа просвещения, родитель-
ство, взаимодействие педагогов и родителей, родительская компетентность, ранний и дошкольный 
возраст.
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The relevance of research. The article broadly discusses the issue of education of parents (legal representatives) 

of children of early and preschool age. The problem of parental education has been relevant for more than 

a century. During this period, it has been transformed from a simple transmission of information and the 

elimination of parental illiteracy in matters of health, development, and upbringing of children to an activity 

that is one of the measures of state support for parents, a way to form a generation of conscious and competent 

parents.

Organization of the study. The purpose of the study was to develop the content side of the education 

of parents (legal representatives) of children attending preschool educational organizations. The authors 

of the article propose to trace the dynamics of society’s approaches to educating parents, reveal the key 

features of the phenomenon of modern parenthood. Modern parents, living in the age of wide access to 

information, continue to experience difficulties in family education. However, their needs are no longer 

connected with information, but with help in a critical analysis of information, selection of the one that will 

help their educational practice, formation competent and effective parenting skills. 

Research results. The implementation of the tasks of psychological and pedagogical support and assistance 

in the development of competent parenthood is facilitated by the educational activities of teachers  

of preschool educational organizations. The article contains a brief description of the developed Education 

Program for parents (legal representatives) of preschool children attending preschool educational 

organizations. The program was developed by the Laboratory of Preschool Education of the Federal State 

Budgetary Scientific Institution Institute of Developmental Physiology of the Russian Academy of Education 

by order of the Ministry of Education of the Russian Federation as part of the development of state support 

measures in terms of the preparation and implementation of educational programs for parents of children 

attending preschool educational organizations (in pursuance of paragraph 3 of the list of instructions  

of the President of the Russian Federation dated June 14, 2022 No. Pr-1049GS following the meeting of 

the Presidium of the State Council of the Russian Federation on May 25, 2022).

Conclusions. The Education Program for parents (legal representatives) of preschool children attending 

preschool educational organizations contains content that can serve as a guide for preschool teachers  

in educational activities.
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Актуальность исследования
Родительство – сложный многомерный фе-

номен, изучение которого стоит на стыке раз-
личных наук. Сегодня достаточно остро встал 
вопрос просвещения и психолого-педагогичес-
кой поддержки родителей / законных пред-
ставителей (далее – родителей) детей раннего  
и дошкольного возрастов. В этом возрасте 
происходит активное становление личности 
ребенка, закладка системы ценностей, фор-
мирование черт характера, а также физичес-
кое и физиологическое развитие и созревание. 
Родители выступают в этот период одними из 
основных агентов социализации детей, а так-
же наиболее значимыми для ребенка людьми, 
от которых во многом будет зависеть его даль-
нейшая жизнь и развитие. Использование вос-
питательного потенциала семьи в полном объ-
еме является условием гармоничного роста и 
развития ребенка, полноценного формирова-
ния его личности. От правильного построения 
воспитательного процесса в семье во многом 
зависит успешность социализации ребенка. 

Однако для науки и практики не является 
секретом то, что многие родители далеки от 
позиции осознанности, испытывают разного 
рода затруднения в воспитании и образова-
нии детей. Еще в конце XIX – начале XX века 
педагоги, психологи, медицинские работники 
писали о типичных родительских трудностях, а 
также о необходимости профессиональной по-
мощи родителям со стороны педагогического 
сообщества. Тогда, как отмечает О.Л. Зверева, 
сложилась благоприятная ситуация для нала-
живания сотрудничества между семьями, на-
укой и педагогической практикой (Зверева, 
2011). Было много публикаций, посвященных 
тематике образования, в том числе и воспита-
ния детей в семье, проводились лектории для 
родителей, куда приглашались известные спе-
циалисты из области медицины, педагогики, 
психологии, появились первые родительские 
клубы.

Проблема педагогического просвещения 
родителей по-разному трактовалась на опре-
деленных исторических этапах, в зависимости 
от социального заказа, отношения государства 
к семье и семейному воспитанию. В советский 
период во время зарождения и становления 
системы дошкольного образования уделялось 
значительное внимание родителям дошколь-
ников. Тогда возникли хорошо знакомые сов-
ременным педагогам традиционные формы 
взаимодействия с семьей. Это родительские 

собрания, лектории, консультации, наглядная 
агитация и многое другое. В первые годы речь 
шла скорее о ликвидации безграмотности ро-
дителей как буквальной, так и безграмотности 
в областях физиологии, медицины и гигиены, 
основ педагогики и психологии детей, содер-
жания и подходов к воспитанию. В этот пе-
риод семья признавалась «несостоятельной»  
в вопросах воспитания и приоритет был отдан 
общественному воспитанию. Педагогам отве-
ли ведущую роль в воспитании и образовании, 
на долгие годы основным стал термин «работа 
с родителями», подчеркивающий субъектную 
позицию педагога и объектную – родителя.  
В основе взаимодействия доминировал моно-
лог педагога. 

К 1970-м годам назрела необходимость уг-
лубления и расширения содержания «работы 
с родителями». Появляются издания с науч-
но-популярной информацией для родителей, 
радио- и телепередачи, касающиеся тематики 
воспитания и образования детей. В этот пери-
од начинают активно звучать такие термины, 
как «педагогическая культура», «педагогиче
ское просвещение». Педагогическая культура 
представляет собой составную часть общей 
культуры и имеет отношение как к обществу  
в целом, так и к каждому отдельному человеку. 
Она включает в себя уровень педагогической 
подготовленности родителей, который зави-
сит от индивидуальных особенностей личнос-
ти, образования, профессии, богатства жиз-
ненного опыта. Компонентами педагогической 
культуры являются: умение планировать свою 
воспитательную деятельность, педагогическая 
подготовленность родителей, непосредствен-
но деятельность по воспитанию, осознание 
воспитательных целей и способов их достиже-
ния, рефлексивное отношение к своей воспи-
тательной деятельности, включающее анализ 
собственного опыта, самокритичность, само-
контроль; гуманистический стиль взаимодей
ствия с ребенком (Бенин, 1996; Гребенников, 
1986; Зверева, 2011; Зверева, Кротова, 2022; 
Махлин, 1976; Щербакова, 1998).

Средством формирования педагогичес-
кой культуры выступает педагогическое про-
свещение родителей как целенаправленное 
и организованное воспитательное воздейс-
твие на них (Н.К. Гончаров, И.В. Гребенников) 
(Гребенников, 1982; 1986). 

В 1970–80-е годы большая роль в педаго-
гическом просвещении родителей отводилась 
педагогическому всеобучу, который к нача-
лу 1990-х годов фактически прекратил свое  
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существование. Решением коллегии Министер
ства просвещения РСФСР от 14.10.1982 г «Об 
утверждении программы педагогического всео-
буча родителей и населения» были определены 
основные его цели (Постановление Верховного 
Совета СССР, 1984). Педагогический всеобуч 
призван был вооружить родителей основа-
ми педагогических знаний, необходимых для 
организации жизни и воспитания детей в се-
мье, обеспечить единство воспитательных воз-
действий, предупредить родителей от наибо-
лее распространенных ошибок, привлечь их  
к активному участию в воспитательной работе 
дошкольного учреждения, школы. Эта мысль 
звучала и в «Основных направлениях реформы 
общеобразовательной и профессиональной 
школы», принятых в 1984 году (Бенин, 1996). 
Педагогический всеобуч был охарактеризован 
как целостная и динамическая система про-
паганды педагогических знаний с учетом раз-
личных категорий родителей. Цель педагогиче
ского всеобуча – повышение педагогической 
культуры родителей.

В эти годы был накоплен богатый опыт 
педагогического всеобуча: Народные 
Университеты, Консультативные лектории для 
родителей, тематические конференции, дис-
путы, читательские конференции, индивиду-
альные консультации для родителей, имеющих 
трудности в воспитании детей, вечера вопро-
сов и ответов и др. Положительным являлось 
сообщение родителям педагогических знаний 
в системе, регулярное проведение занятий 
всеобуча, разнообразие форм (Зверева, 2011; 
Овечкина, Волобуева, 2021). 

Однако система педагогического всеобу-
ча характеризовалась и рядом недостатков. 
К недостаткам всеобуча специалисты относят 
установку педагогов на проведение количест-
ва мероприятий, а не на их качество и резуль-
тативность; затраты усилий не на совершенс-
твование содержания знаний, их пропаганду, 
формирование у родителей подлинного инте-
реса к повышению своей педагогической куль-
туры, а на привлечение их к участию в раз-
личных мероприятиях. В качестве серьезных 
недостатков системы педагогического всеобу-
ча выделены также недостаточная совершен-
ность программ всеобуча, их противоречи-
вость, ориентированность на предоставление 
родителям знаний, которые возможно полу-
чить из теле-, радиопередач, периодической 
печати и педагогической литературы; игнори-
рование «обратной связи» с родителями, от-
сутствие учета их интересов, потребностей. 

Эти недостатки дискредитировали саму идею 
всеобуча, и в 1990-е годы он прекратил свое 
существование (Зверева, 2011; Овечкина, 
Волобуева, 2021). 

Однако возвращение родителям в кон-
це ХХ – начале ХХI века приоритета в вос-
питании и образовании детей, признание их 
значимости и роли в становлении личности 
ребенка, наделение педагогов функцией по-
мощника родителей в деле воспитания де-
тей не отменяло необходимости проведе-
ния просветительской работы. К сожалению, 
просветительская функция педагога подвер-
глась в эти годы значительному снижению  
и трансформации. Родители перестали видеть 
в педагогах источник ценной информации  
и транслятора полезных навыков для семейно-
го воспитания детей. Информационная эпоха 
сделала доступным получение любой инфор-
мации через интернет. Возникло ощущение 
не только информированности в различных 
вопросах, но и достаточной компетентности 
в деле воспитания и образования дошкольни-
ков. Однако информированность и осознан-
ность, компетентность в воспитании – не яв-
ляются синонимичными явлениями. Сегодня 
информация прирастает в геометрический 
прогрессии, ее обилие не помогает, а, на-
оборот, мешает компетентному воспитанию  
и образованию детей. Современный родитель, 
живущий в лавинообразном информационом 
потоке, оказывается часто не способным оце-
нить эту информацию критически, выбрать 
значимое для воспитательной практики и из-
бежать недостоверной, иногда даже опасной 
информации. В этой ситуации просветитель-
ская работа снова выходит на первый план во 
взаимодействии педагогов дошкольного об-
разования и родителей воспитанников.

Описание хода исследования
В Законе «Об образовании в Российской 

Федерации» появился термин «просветитель-
ская деятельность», которая рассматривается 
как «деятельность вне рамок образовательных 
программ, направленная на распространение 
знаний, умений, навыков, ценностных устано-
вок, опыта и компетенции в целях интеллекту-
ального, духовно-нравственного, творческо-
го, физического и (или) профессионального 
развития человека, удовлетворения его об-
разовательных потребностей и интересов»  
(ФЗ «Об образовании в Российской Федера
ции», 2013; Федеральная образовательная  
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программа дошкольного образования, 2022). 
Просветительская деятельность включает  
в себя не только информирование родителей, 
но и помощь им в формировании родитель-
ской компетентности.

Целевыми ориентирами взаимодействия 
педагогического коллектива ДОО с семьями 
детей дошкольного возраста в Федеральной 
образовательной программе дошкольного об-
разования определены обеспечение психоло-
го-педагогической поддержки семьи и повы-
шение компетентности родителей в вопросах 
образования, охраны и укрепления здоровья 
детей, а также обеспечение единства подхо-
дов к воспитанию и обучению детей в услови-
ях ДОО и семьи, повышение воспитательного 
потенциала семьи (Федеральная образователь-
ная программа дошкольного образования, 
2022). Стержневой формой такого взаимо-
действия являются просвещение и информи-
рование родителей, повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности  
в вопросах охраны и укрепления здоровья, 
развития и образования детей. Просвещение 
в свою очередь направлено на формирование 
позиции ответственного и осознанного роди-
тельства, построение партнерских отношений 
с родителями.

Построение взаимодействия с семьями вос-
питанников, согласно ФОП ДО, строится на 
основе следующих принципов: приоритет се-
мьи в воспитании, обучении и развитии ребен-
ка; открытость; взаимное доверие, уважение 
и доброжелательность во взаимоотношениях 
педагогов и родителей; индивидуально-диф-
ференцированный подход к каждой семье; 
возрастосообразность. 

В основе реализации этих принципов  
и особенно принципа индивидуально-диф-
ференцированного подхода к каждой семье 
и учета специфики семейного воспитания ле-
жит понимание особенностей современных 
родителей в целом. Какой он, современный 
родитель? 

Прежде всего важно отметить, что роди-
тельская позиция существенно поднялась по 
шкале принятия и понимания ребенка, укреп-
ления чувства родительской любви и станов-
ления субъектных, личностных отношений  
с детьми. Именно этим в значительной сте-
пени определяется принцип доверительных и 
уважительных отношений, так как родителя не 
надо учить и воспитывать, необходимо про-
свещать его в тех аспектах, по которым возни-
кает запрос в связи с воспитанием конкретного 

ребенка и созданием для него благоприятно-
го целостного пространства развития в семье  
и в детском саду. Здесь же уместно подчерк-
нуть, что взаимодействие с семьей строится 
как равноправное, активное сотрудничество, 
где родители становятся действительно учас-
тниками образовательного процесса и прини-
мают участие в определении содержания и на-
правленности образования в детском саду.

Кроме того, современный родитель – это 
личность, формировавшаяся в условиях циф-
ровой среды, чувствительная к влиянию ин-
формационных полей и ориентированная на 
современные технологии. Эта характеристи-
ка требует оперирования во взаимодействии 
с родителями цифровыми ресурсами как ак-
туальными образовательными технологиями 
при одновременной поддержке критичности 
родителей к информационным воздействиям 
и формировании объективного, возрастосо-
отнесенного образа ребенка. Независимо от 
характера взаимодействия образовательной  
и цифровой сред для педагогов и родителей  
в фокусе внимания остается ребенок.

Третьей принципиальной особенностью 
современного родителя является значительная 
самостоятельность суждений, критичное отно-
шение к воспитательному опыту предыдущих 
поколений и стремление сформировать собс-
твенную, индивидуализированную систему 
отношений с ребенком. Эта позиция соотно-
сится с принципом приоритета семьи в воспи-
тании, обучении и развитии ребенка, уважении  
к семейным, социокультурным, националь-
ным и мировоззренческим ценностям семьи. 
Партнерство с родителями должно строиться 
на уважении их позиции и совместном поиске 
форм эффективного сотрудничества.

Общая гуманизация отношений в семье 
обеспечила отказ от деструктивных форм на-
казаний детей и поиск позитивных воспита-
тельных моделей. Именно здесь помощь педа-
гогов становится незаменимой и просвещение 
родителей в отношении компонентов семейно-
го воспитания, методов их реализации и пос-
троения эффективной системы обратной свя-
зи в отношении поведения ребенка – одна из 
актуальных задач просвещения родителей. 
Важно показать родителям позитивную и зна-
чимую роль дошкольного образования в ста-
новлении личности и психическом развитии 
ребенка, преимущества включенности ребенка 
в систему образования.

Наряду с позитивными изменениями в ро-
дительской позиции есть и спорные моменты,  
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которые требуют внимания педагогов. Неред
ко родители понимают любовь к ребенку как 
позицию попустительства, чрезмерного или 
неадекватного удовлетворения потребнос-
тей ребенка. В стремлении к максимальной 
защищенности и наполненности детства сжи-
мается пространство детской инициативы  
и самостоятельности, возможности реализо-
вывать возрастные достижения. Реализация 
принципа возрастной сообразности в просве-
щении родителей ориентирует их в возраст-
ных закономерностях, показателях развития, 
достижениях детей и действенных формах 
общения.

Родительская позиция исторически мно-
го раз претерпевала изменения, но всегда эта 
позиция находилась в сфере интересов го-
сударства. Современный этап – это переход 
от позитивного родительства к осознанному 
и ответственному. Смысл осознанного и от-
ветственного родительства состоит в том, что 
родитель не просто реализует какой-то мини-
мум функций и удовлетворяет потребности 
ребенка, но понимает, зачем и почему он это 
делает; осознает особенности развития и уни-
кальные качества своего ребенка и осознан-
но строит соответствие между возрастными 
задачами развития и конкретной личностью 
ребенка, – то есть фактически выстраива-
ет родительскую компетентность, в которую 
включены педагогические и психологические 
знания и умения. Конечно, взаимодействие 
детского сада и семьи было всегда: когда-то 
это была функция подмены родителя, когда-
то это была функция контроля. Сейчас зада-
ча педагогов в сотрудничестве и через про-
свещение формировать у родителей чувство 
долга в отношении ребенка, понимание зачем  
и как строить образование ребенка, осознанно 
и в партнерстве с детским садом определять 
траектории развития ребенка, определять 
первостепенные образовательные задачи; 
осознанно нести ответственность за развитие 
ребенка. Задача сформировать у родителей 
глубокое понимание и принятие своих обязан-
ностей и ответственности и сознательную их 
реализацию. Родитель должен осознавать от-
вет на вопрос, почему и зачем что-то происхо-
дит в жизни ребенка. 

В целостной позиции осознанное и ответс-
твенное родительство как современный ори-
ентир сотрудничества ДОО и семьи включает  
в себя следующие компоненты: понимание со-
держания развития ребенка; чувствительность 
к состояниям и потребностям ребенка; отзыв-

чивость, умение в конкретных действиях ре-
ализовывать ответ на потребности и состоя-
ния ребенка; конструктивное взаимодействие  
с системой образования. Особое внимание 
уделяется следующим аспектам родительства. 

1.	 Субъектное общение и адекватное 
удовлетворение возрастных и общих потреб-
ностей ребенка, включающее знание и удов-
летворение потребностей, личностно-ориенти-
рованное общение и безусловное принятие.

2.	 Воспитание, включающее формирова-
ние поведения ребенка на основе норм и пра-
вил; формирование регуляторных функций; 
формирование ценностных ориентаций.

3.	 Социализация ребенка, направленная 
на понимание норм и правил социального вза-
имодействия; формирование просоциальной 
позиции; формирование общественной пози-
ции; позитивное отношение к обществу.

4.	 Формирование у ребенка самостоя-
тельности, активности, инициативности, от-
ветственности (инициативность – главное со-
держание развития дошкольника).

5.	 Совместная деятельность с ребенком: 
в соответствии с возрастом, в соответствии с 
интересами ребенка, в соответствии с задача-
ми развития.

6.	 Решение задач развития и психогиги-
ены самого родителя: удовлетворение потреб-
ностей родителя; профилактика эмоциональ-
ных нарушений; возможности личностного 
развития.

Основные результаты 
исследования

Изменение контекстов и подходов к взаи-
модействию семьи и дошкольной образова-
тельной организации, наличие социального 
и государственного заказа на формирование 
поколения ответственных и компетентных ро-
дителей вызвало необходимость разработки 
документа, который поможет педагогам гра-
мотно осуществлять просветительскую де-
ятельность, выстраивая актуальное содержа-
ние и выбирая эффективные формы. Таким 
документом стала Программа просвещения ро-
дителей (законных представителей) детей до-
школьного возраста, посещающих дошкольные 
образовательные организации. Наполнение со-
держания Программы базируется на основных 
запросах родителей по развитию и образова-
нию детей раннего и дошкольного возраста.  
В Программу включено восемь разделов, два 
из которых ориентированы на методическую 
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поддержку педагогов дошкольного образова-
ния в понимании феномена ответственного ро-
дительства, выборе разнообразных и эффек-
тивных форм просветительской деятельности, 
а шесть посвящены непосредственно содержа-
тельной стороне общения педагогов и роди-
телей. Остановимся кратко на характеристике 
разделов программы. 

Первый раздел программы содержит опи-
сание сущности феномена родительства и ро-
дительских функций. Раскрываются основные 
понятия, понимание которых важно при пос-
троении работы с семьями воспитанников: 
родительство, ответственное родительство, 
компетентность родителей. Педагогам необхо-
димо понимать, какие установки определяют 
ответственных родителей, и ориентироваться 
на них при построении просветительской де-
ятельности и взаимодействии с родителями. 
Среди них – единство взглядов матери и отца 
на вопросы развития и воспитания, стремление 
оказывать поддержку и помощь ребенку в его 
действиях, понимание своей ответственности 
за будущее ребенка, обеспечение доброжела-
тельного психологического климата в семье. 
Для реализации задач родительства необходи-
мо взрослым владеть необходимыми знаниями 
и умениями, которые определяют компетен-
тность родителя. В разделе рассматривается 
сущность и различные составляющие роди-
тельской компетентности. 

Для решения задач просветительской де-
ятельности педагогам чрезвычайно важно глу-
боко понимать детско-родительские отноше-
ния, которые во многом обуславливают детское 
развитие. При этом необходимо помнить, что 
структура детско-родительских отношений оп-
ределяется возрастом ребенка, т.е. задачами 
его развития и воспитания на определенном 
возрастном этапе.

В первом разделе подробно рассмотрена 
структура этих отношений, включающая эмо-
циональную связь ребенка и родителей; моти-
вы воспитания и родительства; удовлетворение 
потребностей ребенка; родительский монито-
ринг; стиль семейного воспитания.

Одна из важных частей раздела посвящена 
ценностям семьи и семейных отношений, став-
шим в настоящее время особенно актуальны-
ми. Слушатели будут знакомиться с основными 
понятиями данной тематики, а также форма-
ми, методами и примерным содержанием ра-
боты с детьми и их родителями.

Второй раздел программы направлен на ори-
ентировку педагогов в современных формах  

и методах просвещения родителей. В настоя-
щее время накоплен разнообразный опыт ор-
ганизации взаимодействия ДОО и семей вос-
питанников. Теория и практика привнесла в 
педагогическую копилку множество интерес-
ных и полезных форм взаимодействия. Для 
того чтобы педагоги могли сориентировать-
ся в этом многообразии, выбрать наиболее 
подходящую форму, адекватную содержа-
нию просвещения, в Программе представле-
на краткая характеристика форм, а также их 
классификация. 

Просвещение родителей (законных пред-
ставителей) детей младенческого, раннего  
и дошкольного возрастов может осущест-
вляться в разнообразных формах: формы, на-
правленные на информирование родителей; 
формы, направленные на формирование у ро-
дителей практического опыта воспитательных 
действий; формы, позволяющие вовлечь роди-
телей в совместную деятельность с детьми.

В зависимости от стоящей перед педагогом 
задачи, а также ориентируясь на содержание, 
педагог сможет выбрать оптимальные формы 
просвещения. 

В данный раздел также вошло описание ме-
тодов изучения запросов родителей детей ран-
него и дошкольного возраста. Просвещение 
сможет достигнуть своих целей и избежать 
формализма только на основе сочетания ак-
туальных вопросов родителей и тех вопросов 
и задач, которые стоят перед педагогом в его 
деятельности. 

Разделы программы, относящиеся непос-
редственно к содержанию просветительской 
деятельности, охватывают актуальную для ро-
дителей и педагогов проблематику здоровья, 
развития, воспитания и образования детей.

Третий раздел программы включает основ-
ные содержательные вопросы, связанные со 
здоровьем, развитием и воспитанием в семье 
детей разных возрастов (от рождения до окон-
чания дошкольного периода детства).

Прежде всего, в разделе дается актуализа-
ция представлений о том, что такое образова-
тельная среда, ее содержание и компоненты. 
При планировании просветительской рабо-
ты педагогам необходимо опираться на пони-
мание того, как важно донести до родителей 
идею создания такой среды в семье, что это 
не только предметная действительность, но 
и взаимодействие с ребенком его социально-
го окружения, использование адекватных воз-
расту ребенка приемов и методов развития, 
обучения и воспитания. При таком понимании 
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рекомендации педагогов будут эффективны  
и адекватны задачам развития ребенка. 

Для грамотной организации образователь-
ной среды педагогам необходимо раскрывать 
важность учета основных характеристик фи-
зического и психического развития ребен-
ка. Поэтому в программу включено, прежде 
всего, содержание, раскрывающее основные 
компоненты физического здоровья детей  
и необходимые условия для его сохранения  
и укрепления. Например, рассмотрены при-
нципы формирования режима дня, рекомен-
дации родителям по сочетанию различных 
форм активности в жизни ребенка в домаш-
них условиях. Без внимания не осталась про-
блема рационального и сбалансированного 
питания детей разных возрастов, что рассмат-
ривается в качестве важнейшего фактора, 
лежащего в основе здоровья и нормального 
развития. Безусловно, содержит и материалы 
по основам безопасного поведения ребенка  
в местах, где он находится вместе с родителя-
ми, способы здоровьесбережения в условиях 
семьи, поддержания в семье здорового обра-
за жизни, формирования у детей в семье по-
лезных привычек. 

Особое место в разделе занимает содер-
жание, которое посвящено возрастным осо-
бенностям детей различных возрастных пери-
одов (от 2 месяцев до 7 лет). Важно выделить 
ключевые особенности каждого возраста  
и определить способы, чтобы о них грамотно 
и доходчиво рассказать родителям. Эти зна-
ния помогут родителям адекватно восприни-
мать ребенка и некоторые особенности его 
поведения, особенно в периоды возрастных 
кризисов.

Так, в части, посвященной младенческому  
и раннему возрасту (от 2 месяцев до 3 лет), рас-
смотрены основные линии и задачи развития, 
некоторые особенности этого возраста (напри-
мер, неразрывность физического и психиче
ского развития в младенчестве) и особенности 
детей этого возраста, а также условия, кото-
рые необходимо создавать для благоприятно-
го становления личности ребенка. Предметом 
обсуждения являются виды деятельности,  
в которых происходит развитие малыша, тео-
рии привязанности, появление и суть комплек-
са оживления, значимость грудного вскармли-
вания, формирование элементарных навыков 
самообслуживания и гигиены и др. Без вни-
мания не остались вопросы о необеспечении 
необходимых условий развития ребенка и его 
последствиях (госпитализм, эмоциональная 

депривация). При актуализации знаний о мла-
денческом и раннем возрасте выделяются ос-
новные линии и особенности развития детей, 
рассматриваются значимые новообразования 
каждого возраста (орудийные действия, разви-
тие восприятия и речи) и особенности взаимо-
действия взрослого и ребенка.

Особое место в части, посвященной раз-
витию детей раннего возраста, уделено под-
готовке ребенка к переходу в детский сад  
и адаптации его к новым условиям – условиям 
дошкольной образовательной организации.

В этом же разделе рассмотрены вопро-
сы особенностей и условий развития ребенка  
в дошкольном возрасте (от 3 до 7 лет), основ-
ные психологические характеристики ребен-
ка дошкольного возраста (становление произ-
вольности, самосознания, развитие мышления 
и воображения и др.). Предметом анализа яв-
ляется детская игра и ее роль в развитии ре-
бенка и становлении его новообразований; де-
тская субкультура как одно из условий развития 
и, прежде всего, социализации детей. Помимо 
того, что рассматриваются особенности де-
тского развития по различным направлениям 
(коммуникативного, речевого и познавательно-
го развития, социализации, духовно-нравствен-
ного и патриотического воспитания, трудового 
и художественно-эстетического воспитания), 
важным является выявление особенностей раз-
вития ребенка по данным направлениям в ус-
ловиях семейного воспитания, выделение спе-
цифических и оптимальных форм и средств 
обучения, воспитания и развития детей их 
родителями. 

Чрезвычайно важным в развитии ребен-
ка являются некоторые аспекты, где значимая 
роль принадлежит именно родителям ребен-
ка. Эти знания актуализируются в Программе: 
воспитание в семье интереса к чтению и ген-
дерное воспитание. 

В завершении раздела рассматривают-
ся вопросы психологической готовности де-
тей к школе: ее сущности, структуре и путям 
формирования.

Четвертый раздел охватывает вопросы, свя-
занные с воспитанием детей с ОВЗ и детей-
инвалидов. Инклюзивное образование ставит 
целью создать условия для позитивной социа-
лизации детей, имеющих особенности в здоро-
вье и развитии. Родители особых детей часто 
сталкиваются с различными вопросами, касаю-
щимися развития ребенка, его взаимодействия 
со сверстниками и взрослыми, особенностя-
ми его образования. Задача педагога в таких  
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ситуациях поддержать родителя, грамотно на-
править его к специалистам, которые помогут 
ребенку и родителям. К сожалению, очень час-
то и родители, и педагоги оказываются одина-
ково неинформированными, испытывающими 
серьезные затруднения, а иногда и сталкива-
ются с неприятием со стороны окружающих. 
Поэтому в разделе программы содержится ин-
формация, которая поможет педагогам оказать 
помощь родителям особого ребенка, помочь 
им обратиться к узкому специалисту, пройти 
психолого-медико-педагогическую комиссию, 
стать партнерами в выстраивании индивиду-
ального маршрута развития ребенка.

Пятый раздел содержит информацию  
о правах и обязанностях родителей, которую 
педагог сможет предложить вниманию роди-
телям. Также в разделе содержится инфор-
мация о мерах государственной поддержки 
семей. Эта информация важна для формиро-
вания стабильности и защищенности семьи. 

Шестой раздел посвящен наиболее часто 
встречающимся вопросам родителей и анализу 
типичных проблемных ситуаций. В ходе про-
свещения становится важным рассматривать 
различные, но часто возникающие в процессе 
воспитания детей проблемы и сложные ситуа-
ции, анализировать наиболее типичные причи-
ны и некоторые универсальные рекомендации 
по преодолению этих трудностей. 

В Программе содержится информация  
о сложностях, вызванных особенностями пове-
дения ребенка, беспокоящими взрослых (тре-
вожность и детские страхи, упрямство и капри-
зы, вредные привычки, агрессивное поведение, 
некоторые пищевые привычки, соперничество 
с братьями и сестрами). Включена информа-
ция об адекватных и оптимальных условиях, 
которые важно создать родителям для раз-
вития ребенка (выбор правильных игр и игру-
шек, приобретение домашних питомцев, пору-
чение домашних дел и обязанностей ребенку, 
определение способностей и талантов ребен-
ка, место и роль компьютерных игр и гадже-
тов). Конечно, педагогам нужно быть готовы-
ми отвечать и на вопросы родителей о выборе 
оптимальных и эффективных средств и спо-
собов воспитания детей (поощрения и нака-
зания, поддержка родительского авторитета), 
поэтому данная информация также включена 
в шестой раздел документа. Представлены ма-
териалы, которые касаются влияния структуры 
семьи на воспитание детей (воспитание детей 
в многопоколенной семье с включенностью  
в процесс старших членов семьи (бабушек  

и дедушек), братьев и сестер, развод в семье, 
болезнь и смерть близких, воспитание ребенка 
в неполной семье).

Седьмой раздел ориентирован на помощь 
педагогу в реализации задачи включения роди-
телей в образовательную деятельность и жизнь 
образовательной организации. Он включает  
в себя возможные направления и формы ро-
дительской инициативы. Ориентируясь на них, 
педагог может предложить родителям разно-
образные мероприятия и акции, помогающие 
активнее включиться во взаимодействие, по-
лучить социально значимый результат, почув
ствовать себя частью единой команды, рас-
ширить границы общения детей и родителей, 
углубить эмоциональную связь между ними.

В восьмом разделе представлены рекомен-
дованные для родителей, педагогов и детей 
списки литературы, касающиеся вопросов вза-
имодействия педагогов и родителей, форми-
рования позиции осознанного родительства, 
повышения родительской и профессиональ-
ной компетентности в вопросах воспитания  
и развития детей. 

Структура программы содержит основные 
термины по каждой теме, перечень рекомен-
дуемых форм и тематики просвещения, тезис-
ное описание основного содержания темы. 
Программу сопровождают визуальные мате-
риалы, которые педагог может использовать  
в качестве памяток для родителей.

Заключение
Разработка программы просвещения роди-

телей детей раннего и дошкольного возрас-
тов выступает значимой мерой государствен-
ной поддержки семей с детьми. Она поможет 
формированию единого образовательного 
пространства дошкольного образования, ре-
ализации такого важного условия внедрения 
ФОП ДО, как сотрудничество образователь-
ных организаций и семьи, открытию новых 
совместных направлений и траекторий про-
светительской деятельности, станет способом 
привнесения в феномен родительства качест-
венно новых акцентов. n
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