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Купаться можно часа черезполтора после еды.



Если температура воды менее +18градусов, то купаться вообще нерекомендуется, так как от холодамогут начаться судороги илипроизойти потеря сознания.



При температуре от +18 до +20 итемпературе воздуха около +25градусов, в воде не следуетнаходиться более 10-15 минут.



Плавать надо только в специальнооборудованных для этогобезопасных местах.



Запрещено заплывать за буйки,а если их нет, то отплыватьслишком далеко от берега.



Нельзя близко подплыватьк судам.



Нельзя прыгать в воду, где мелкоили незнакомое дно.



Нельзя прыгать в воду с лодок,причалов, мостов и других, непредназначенных для этогомест.



Нельзя купаться в шторм и присильных волнах.



Нельзя резко прыгать в холоднуюводу после долгого бега илиперегрева на солнце, это можетвызвать шок и потерю сознанияили остановку сердца.Предварительно надоополоснуться водой.



Нельзя купаться в водоемах, берегкоторых обложен большимикамнями или бетонными плитамикоторые покрыты мхом. Онистановятся скользкими и по нимопасно и трудно выбираться.



Надувные матрасы и кругипредназначены только дляплавания вблизи берега.



Нельзя играть в воде в игры,связанные с захватом соперника иудержанием его под водой, твойтоварищ может захлебнуться ипотерять сознание.
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